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Nombre del Médulo: Endocrinologia femenina: fundamentos del sistema hormonal.

Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender los fundamentos de la endocrinologia
femenina y el funcionamiento del sistema hormonal, a través del analisis de los ejes neuroendocrinos, la esteroidogénesis ovarica y el ciclo
menstrual, mediante el estudio de casos clinicos, sesiones asincronas y evaluaciones teéricas, con el criterio de que puedan aplicar dichos
conocimientos en la identificacion de desequilibrios hormonales base para el diagnéstico del Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) y la
optimizacién de la salud metabdlica de sus pacientes.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas

Periodo de realizacion de las actividades sugerido: 1 semana. 1ra semana

Ponderacidn general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacién de actividades: Aprobar con 80% minimo el
Examen asincrono

Habilidades:
Si

Actitudes:
No

Conocimientos: Si

Visualizada
. . Clase en la plataforma o en su
Visualizar la . . Individual .
. adaptativa a cualquier N o totalidad por
. video — clase ; " sincrénica con 6.42%
Video - clase dispositivo (Laptop, lo menos una
enla acceso a .
lataforma [V PG, TElotor) @am internet Plataforma ez (19 HET)
P acceso a internet de Welloai limite
9 maximo
Academy Descarqada 9 horas
DIESEENGED k) Diapositiva usada en (el s or lo m%nos
Lectura del diapositiva y el P Individual y Sensei Pro) P
. la video — clase en L . una vez para
material de e-book en sincronica sin o
. formato PDF y el e- 0% su lectura
estudio PDF para book de esa tener acceso a osterior sin
complementario posterior . i internet P
diapositiva acceso a
lectura .
internet
Nombre del Médulo: Hormonas sexuales femeninas y ciclo menstrual.
Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender la fisiologia de las hormonas sexuales
femeninas y la regulacion del ciclo menstrual, a través del analisis detallado de las fases folicular y lutea, la fluctuacion de estrégenos y
progesterona, y la retroalimentacion del eje hipotalamo-hipdfisis-gonadal, mediante la revision de literatura cientifica, clases sincrénicas y
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ejercicios de interpretacion de perfiles hormonales, con el criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en la deteccion de anomalias
ovulatorias y la personalizaciéon de intervenciones clinicas en pacientes con alteraciones del ciclo.
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 2da semana
Ponderacién general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el
Examen asincrono

Conocimientos: Si Habilidades:

Si

Actitudes:
No

Visualizada
. . Clase en la plataforma o en su
Visualizar la . . Individual .
. adaptativa a cualquier N o totalidad por
. video — clase ; " sincrénica con 6.42%
Video - clase dispositivo (Laptop, lo menos una
en la acceso a .
lataforma P PIE Ta.blet) con internet Plataforma vez, no Hizire
P acceso a internet . limite
de Wellogi MAximo
Academy Descaraada 9 horas
DIESEEED k) Diapositiva usada en (el s or lo m%nos
Lectura del diapositiva y el P Individual y Sensei Pro) P
. la video — clase en L . una vez para
material de e-book en sincronica sin o
. formato PDF y el e- 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a S
. : book de esa ; posterior sin
complementario posterior di " internet
lectura iapositiva acceso a
internet

Nombre del Médulo: Fisiopatologia del SOP: mecanismos, fenotipos y evolucion.
Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender la fisiologia del SOP, sus mecanismos
fisiopatologicos, fenotipos y evolucion clinica, a través del analisis profundo de la resistencia a la insulina, el hiperandrogenismo funcional y la
disfuncion neuroendocrina, mediante la discusion activa en clases sincronicas, el estudio de casos clinicos y evaluaciones diagnosticas, con

el criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en la clasificacion precisa de los distintos fenotipos del sindrome y la prevencion de
complicaciones metabdlicas a largo plazo en sus pacientes..

Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 9 horas
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 3ra semana
Ponderacién general de actividades: 6.42%
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Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el
Examen asincrono

Conocimientos: Si Habilidades:

Si

Actitudes:
No

Visualizada
. . Clase en la plataforma o en su
Visualizar la . . Individual .
. adaptativa a cualquier N o totalidad por
. video — clase ; " sincrénica con 6.42%
Video - clase dispositivo (Laptop, lo menos una
enla acceso a .
lataforma VW PG, Telolor) earm internet Plataforma VErR (19 WD
P acceso a internet de Wellogi limite
maximo
Academy Descarqada 9 horas
DESEENED & Diapositiva usada en (el or lo mgenos
Lectura del diapositiva y el P Individual y Sensei Pro) P
. la video — clase en L . una vez para
material de e-book en sincronica sin o
: formato PDF y el e- 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a o
. : book de esa ; posterior sin
complementario posterior . " internet
diapositiva acceso a
lectura .
internet

Nombre del Médulo: Comorbilidades endocrinas y metabdlicas del SOP.
Objetivo especifico: Al finalizar el modulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender las comorbilidades endocrinas y
metabdlicas asociadas al SOP, a través del analisis de la dislipidemia, la diabetes tipo 2, el sindrome metabdlico y el riesgo cardiovascular,
mediante la interaccion directa en clases sincronicas, el analisis de indicadores bioquimicos y la discusion de casos complejos, con el criterio

de que puedan aplicar dichos conocimientos en el disefio de protocolos de vigilancia epidemiolégica y el manejo multidisciplinario para reducir
las secuelas sistémicas en la salud de la paciente.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 4ta semana
Ponderacidén general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el

Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:

Examen asincrono Si No
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Visualizada
. . Clase en la plataforma o en su
Visualizar la . : Individual .
) adaptativa a cualquier N 0 totalidad por
. video — clase ; " sincrénica con 6.42%
Video - clase dispositivo (Laptop, lo menos una
en la acceso a .
TV, PC, Tablet) con . vez, no tiene
plataforma ; internet Plataforma o
acceso a internet de Wellogi limite
maximo
Academy Descarqada 9 horas
DESEENED & Diapositiva usada en (eIl or lo mgenos
Lectura del diapositiva y el P Individual y Sensei Pro) P
. la video — clase en L . una vez para
material de e-book en formato PDF v el e sincrénica sin 0% su lectura
estudio PDF para y tener acceso a ° S
. : book de esa ; posterior sin
complementario posterior : " internet
diapositiva acceso a
lectura .
internet

Nombre del Médulo: Inflamacion, microbiota, estrés oxidativo e inmunologia.

Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender la interrelacion entre la inflamacién crénica
de bajo grado, la microbiota intestinal, el estrés oxidativo y el sistema inmunolégico en el contexto del SOP, a través del andlisis de la
permeabilidad intestinal, la sefalizacion de citoquinas y el desequilibrio redox, mediante la participacion activa en clases sincrénicas, el estudio
de biomarcadores y la resolucion de ejercicios tedricos, con el criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en la implementacién de
estrategias terapéuticas integrativas que mitiguen el estado proinflamatorio y mejoren la respuesta inmunometabolica de sus pacientes..

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 5ta semana

Ponderacion general de actividades: 6.42%

Examen asincrono

Clase en la plataforma

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el

Conocimientos: Si

Plataforma

Ul adaptativa a cualquier Iehielie) de Wellogi
. video — clase aptativ; q sincrénica con 9
Video - clase enla dispositivo (Laptop, 2CCeso a Academy
TV, PC, Tablet) con . (WordPress
plataforma internet

acceso a internet

y Sensei Pro)

6.42%

Habilidades: | Actitudes:

Si No

Visualizada
en su
totalidad por
lo menos una
vez, no tiene

9 horas
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limite
maximo

Descargada
Descargar la

; " o or lo menos
Lectura del diapositiva y el ; Individual P
: la video — clase en L . una vez para
material de e-book en sincrénica sin e
; formato PDF y el e- 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a S
. : book de esa ; posterior sin
complementario posterior : " internet
diapositiva acceso a
lectura .
internet

Diapositiva usada en

Nombre del Médulo: Neuroendocrinologia, salud mental y cronobiologia.

Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender la relacion entre la neuroendocrinologia,
la salud mental y la cronobiologia en pacientes con SOP, a través del analisis del eje estrés-ovario, los trastornos del estado de animo y la
importancia de los ritmos circadianos en la regulacion hormonal, mediante la discusién en clases sincronicas, el analisis de evidencia cientifica
y el desarrollo de ejercicios practicos, con el criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en la gestidon del bienestar emocional y la

higiene del suefio como pilares fundamentales del tratamiento integral del sindrome.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 6ta semana

Ponderacién general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el
Examen asincrono

Conocimientos: Si

Habilidades:
Si

Actitudes:

No

Visualizada
. . Clase en la plataforma o en su
Visualizar la . : Individual .
. adaptativa a cualquier T o totalidad por
. video — clase ; " sincrénica con 6.42%
Video - clase dispositivo (Laptop, Plataforma lo menos una
en la acceso a ! .
TV, PC, Tablet) con . de Wellogi vez, no tiene
plataforma X internet o
acceso a internet Academy limite 9 horas
(WordPress maximo
Lectura del I_Desce_n?gar la Diapositiva usada en _ Ind!w_dual_ y Sensei Pro) Descargada
material de diapositiva y el la video — clase en sincronica sin 0% por lo menos
estudio e-book en formato PDF v el e- tener acceso a ? una vez para
complementario PDF para y internet su lectura
u
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posterior book de esa posterior sin
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internet

Nombre del Médulo: Metabolismo, adiposidad y regulacion del apetito.

Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender los mecanismos de control metabdlico,
la biologia del tejido adiposo y los sistemas de regulacion del apetito, a través del analisis de las adipoquinas, la sefalizacién de la leptina y
grelina, y la flexibilidad metabdlica, mediante la interaccion en clases sincronicas, el estudio de perfiles antropomeétricos y la resolucion de
casos practicos, con el criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en el abordaje preciso del exceso de adiposidad y la disfuncién
metabdlica, optimizando el control del hambre y la saciedad en pacientes con SOP.
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 7ma semana
Ponderacién general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacién de actividades: Aprobar con 80% minimo el
Examen asincrono

Habilidades:
Si

Actitudes:
No

Conocimientos: Si

Visualizada
. . Clase en la plataforma o en su
Visualizar la . . Individual .
. adaptativa a cualquier N o totalidad por
. video — clase . " sincrénica con 6.42%
Video - clase dispositivo (Laptop, lo menos una
en la acceso a .
lataforma TV, PC, Tablet) con internet Plataforma ez MO LMD
P acceso a internet . limite
de Wellogi s
maximo
Academy Descarqada 9 horas
DESEEIEE & Diapositiva usada en (el s or lo m%nos
Lectura del diapositiva y el P Individual y Sensei Pro) P
. la video — clase en L . una vez para
material de e-book en sincrénica sin o
; formato PDF y el e- 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a s
. : book de esa ; posterior sin
complementario posterior . " internet
lectura diapositiva acceso a
internet
Nombre del Médulo: Hormonas sexuales femeninas y ciclo menstrual.
Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender la fisiologia de las hormonas sexuales
femeninas y la regulacion del ciclo menstrual, a través del analisis detallado de las fases folicular y lutea, la fluctuacion de estrégenos y
progesterona, y la retroalimentacion del eje hipotalamo-hipodfisis-gonadal, mediante la interaccién directa en clases sincrénicas, el analisis de
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literatura cientifica y la interpretacion de perfiles hormonales, con el criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en la deteccion de
anomalias ovulatorias y la personalizacion de intervenciones clinicas en pacientes con alteraciones del ciclo.
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 8va semana
Ponderacién general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacién de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar
las conclusiones del aprendizaje

Conocimientos: Si Habilidades:

Si

Actitudes:
No

Visualizada
. . Clase en la plataforma o en su
Visualizar la . . Individual .
. adaptativa a cualquier N o totalidad por
. video — clase ; " sincrénica con 6.42%
Video - clase dispositivo (Laptop, lo menos una
en la acceso a .
lataforma W PG, Telotor) @om internet Plataforma VEF (19 T
P acceso a internet : limite
de Wellogi .
maximo
Academy Descaraada 9 horas
DIESEEED k) Diapositiva usada en (el s or lo mgenos
Lectura del diapositiva y el P Individual y Sensei Pro) P
. la video — clase en L . una vez para
material de e-book en sincronica sin o
: formato PDF y el e- 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a S
. : book de esa ; posterior sin
complementario posterior . ”» internet
diapositiva acceso a
lectura .
internet

Nombre del Modulo: Nutricion y Dietética. Generales y sus diferencias aplicadas a la mujer.

Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender los fundamentos de la nutricion y dietética,
asi como sus adaptaciones especificas aplicadas a la fisiologia femenina, a través del analisis de los requerimientos de macro y micronutrientes,
el impacto de la densidad nutricional y las diferencias metabdlicas entre sexos, mediante la participacion activa en clases sincronicas, el disefo
de planes alimentarios y la discusion de guias nutricionales, con el criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en la prescripcion de

dietas personalizadas que respeten las fluctuaciones hormonales y las necesidades energéticas particulares de la mujer en las distintas etapas
de su vida..

Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 9 horas

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 9na semana

Ponderacion general de actividades: 6.42%
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Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar

las conclusiones del aprendizaje

Conocimientos: Si

Habilidades:
Si

Actitudes:
No

Visualizada
. . Clase en la plataforma o en su
Visualizar la . ; Individual .
. adaptativa a cualquier N o totalidad por
. video — clase ; " sincrénica con 6.42%
Video - clase dispositivo (Laptop, lo menos una
enla acceso a .
plataforma VW PG, Telolor) earm internet Plataforma iz (19 T
acceso a internet ; limite
de Wellogi MAximo
Academy Descarqada 9 horas
DESEENED & Diapositiva usada en (el or lo mgenos
Lectura del diapositiva y el P Individual y Sensei Pro) P
. la video — clase en L . una vez para
material de e-book en sincronica sin o
: formato PDF y el e- 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a o
. : book de esa ; posterior sin
complementario posterior di " internet
lectura iapositiva acceso a
internet

Nombre del Moédulo: Programacion del Entrenamiento y Rutinas. Generales y sus diferencias aplicadas a la mujer.
Objetivo especifico: Al finalizar el moédulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender los principios de la programacion del
entrenamiento y el disefio de rutinas, identificando las variables criticas de adaptacion en la mujer, a través del analisis de la biomecanica
femenina, la respuesta al volumen e intensidad y la influencia de las fluctuaciones hormonales en el rendimiento, mediante la interaccion en
clases sincroénicas, el desarrollo de programas de ejercicio y la discusion de casos practicos, con el criterio de que puedan aplicar dichos

conocimientos en la prescripcion de entrenamiento de fuerza y resistencia que maximice los resultados estéticos y funcionales, respetando la
fisiologia y salud articular de la paciente

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 10ma semana
Ponderacidén general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar

Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:

las conclusiones del aprendizaje Si No
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Visualizada
. : Clase en la plataforma o en su
Visualizar la . : Individual .
. adaptativa a cualquier N 0 totalidad por
. video — clase ; s sincrénica con 6.42%
Video - clase dispositivo (Laptop, lo menos una
en la acceso a .
lataforma VW PG, Telolor) earm internet Plataforma VErR (19 WD
P acceso a internet de Wellogi limite
maximo
Academy Descarqada 9 horas
DESEENED &) Diapositiva usada en (eIl or lo mgenos
Lectura del diapositiva y el P Individual y Sensei Pro) P
. la video — clase en L . una vez para
material de e-book en sincronica sin o
: formato PDF y el e- 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a S
. : book de esa ; posterior sin
complementario posterior . " internet
diapositiva acceso a
lectura .
internet

Nombre del Moédulo: Abordaje nutricional y suplementacion basada en evidencia.
Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender el abordaje nutricional integral y el uso
de suplementacion basada en evidencia para el tratamiento del SOP, a través del analisis de diferentes modelos dietéticos (como dietas de
bajo indice glucémico y antiinflamatorias), la evaluacidon de nutracéuticos especificos y la revision de metaanalisis actualizados, mediante la
interaccion directa en clases sincronicas, el desarrollo de esquemas de suplementacion y la resolucion de casos clinicos, con el criterio de que
puedan aplicar dichos conocimientos en la creacion de intervenciones nutricionales seguras y eficaces que mejoren la sensibilidad a la insulina
y el perfil lipidico de sus pacientes.
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 11va semana

Ponderacion general de actividades: 6.42%

las conclusiones del aprendizaje

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar

Conocimientos: Si

Habilidades:
Si

Actitudes:

No

Video - clase

Visualizar la
video — clase

Clase en la plataforma
adaptativa a cualquier

Individual
sincrénica con

Plataforma
de Wellogi

6.42%

Visualizada
en su

9 horas
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en la dispositivo (Laptop, acceso a Academy totalidad por
plataforma TV, PC, Tablet) con internet (WordPress lo menos una
acceso a internet y Sensei Pro) vez, no tiene
limite
maximo
D Descargada
escargar la ; "
X " Diapositiva usada en o por lo menos
Lectura del diapositiva y el ) Individual
. la video — clase en L . una vez para
material de e-book en sincrénica sin o
: formato PDF y el e- 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a o
. : book de esa ; posterior sin
complementario posterior : " internet
diapositiva acceso a
lectura .
internet

Nombre del Médulo: Farmacologia, entrenamiento y enfoque multidisciplinario.

Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender la farmacologia clinica, la programacion
del entrenamiento y la importancia del enfoque multidisciplinario en el manejo del SOP, a través del analisis de sensibilizadores a la insulina,
antiandrégenos y anticonceptivos, asi como la integracion de protocolos de ejercicio fisico y la colaboracion entre especialistas, mediante la
interaccién activa en clases sincrénicas, el estudio de casos complejos y la elaboracion de protocolos de atencion integral, con el criterio de
que puedan aplicar dichos conocimientos en la toma de decisiones clinicas compartidas y la ejecucion de planes de tratamiento 360° que
aborden todas las esferas de salud de la paciente.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 12va semana

Ponderacion general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
las conclusiones del aprendizaje Si No
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Nombre del Médulo: Etapas especiales: fertilidad, embarazo, mujer atleta y salud 6sea.

Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender el manejo de las etapas y poblaciones
especiales en el SOP, incluyendo la fertilidad, el embarazo, la mujer atleta y la salud ésea, a través del analisis de los mecanismos de
anovulacion, las adaptaciones fisioldgicas gestacionales, la triada de la mujer deportista y el metabolismo del calcio, mediante la interaccion
directa en clases sincroénicas, el estudio de casos clinicos especificos y la revision de guias de practica clinica, con el criterio de que puedan
aplicar dichos conocimientos en el disefio de intervenciones seguras y especializadas que protejan la capacidad reproductiva, aseguren un
entorno gestacional éptimo y preserven la densidad mineral 6sea y el rendimiento fisico de la paciente.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas

Periodo de realizacion de las actividades sugerido: 1 semana. 13va semana

Ponderacidén general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
las conclusiones del aprendizaje Si No
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Nombre del Médulo: Metodologia PRO EHN: protocolos, casos clinicos y practica avanzada.

Objetivo especifico: Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran capaces de comprender y aplicar la Metodologia PRO EHN a
través de protocolos especificos, analisis de casos clinicos y practica avanzada, mediante el estudio detallado de los algoritmos de intervencion
propios del sistema, la integracion de las fases de diagnostico y el ajuste de tratamientos en tiempo real, a través de la interaccion directa en
clases sincronicas, la resolucién de escenarios clinicos complejos y el disefio de planes de seguimiento experto, con el criterio de que puedan

ejecutar dicha metodologia de manera sistematica y profesional para garantizar resultados clinicos de alta precision en el tratamiento integral
de pacientes con SOP.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 9 horas

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana. 14va semana

Ponderacidn general de actividades: 6.42%

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
las conclusiones del aprendizaje Si No
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L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P. Director Ejecutivo (CEO) & Founder: FitWellTech S.A.P.I. de C.V. / Wellogi ®.
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