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Documento de Informacion General.

Diplomado en el Abordaje para el Sindrome de Ovario
Poliquistico (SOP) y otras afecciones femeninas.

Al finalizar el Diplomado, los alumnos participantes seran capaces de comprender la fisiologia
diferenciadora entre ambos sexos, entender el eje hipotalamo hipofisiario ovarico, la fisiopatologia
del Sindrome de Ovario Poliquistico y las demas afecciones femeninas, a través de clases
sincronicas, examenes y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que puedan
disenar planes de alimentacion y entrenamiento especificos a este contexto.

Endocrinologia Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran 9 horas.
femenina: fundamentos capaces de comprender los fundamentos de la 1 fin de
del sistema hormonal. endocrinologia femenina y el funcionamiento del sistema | semana
hormonal, a través del analisis de los ejes sugerido

neuroendocrinos, la esteroidogénesis ovarica y el ciclo
menstrual, mediante el estudio de casos clinicos,
sesiones asincronas y evaluaciones tedricas, con el
criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en la
identificacién de desequilibrios hormonales base para el
diagndstico del Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) y
la optimizacién de la salud metabdlica de sus pacientes.

Hormonas sexuales Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran 9 horas.
femeninas y ciclo capaces de comprender la fisiologia de las hormonas 1 fin de
menstrual. sexuales femeninas y la regulacion del ciclo menstrual, a | semana

través del analisis detallado de las fases folicular y lutea, | sugerido
la fluctuacién de estrégenos y progesterona, y la
retroalimentacion del eje hipotalamo-hipdfisis-gonadal,
mediante la revision de literatura cientifica, clases
sincrénicas y ejercicios de interpretacion de perfiles
hormonales, con el criterio de que puedan aplicar dichos
conocimientos en la deteccion de anomalias ovulatorias y
la personalizacion de intervenciones clinicas en pacientes
con alteraciones del ciclo.

Fisiopatologia del SOP: Al finalizar el modulo, los alumnos participantes seran 9 horas.
mecanismos, fenotipos capaces de comprender la fisiologia del SOP, sus 1 fin de
y evolucion. mecanismos fisiopatoldgicos, fenotipos y evolucion semana

clinica, a través del analisis profundo de la resistencia ala | sugerido
insulina, el hiperandrogenismo funcional y la disfuncion
neuroendocrina, mediante la discusion activa en clases
sincronicas, el estudio de casos clinicos y evaluaciones
diagndsticas, con el criterio de que puedan aplicar dichos
conocimientos en la clasificacion precisa de los distintos
fenotipos del sindrome y la prevencion de complicaciones
metabdlicas a largo plazo en sus pacientes.
Comorbilidades Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran 9 horas.
endocrinas y capaces de comprender las comorbilidades endocrinas y 1 fin de
metabdlicas del SOP. metabolicas asociadas al SOP, a través del analisis de la | semana
dislipidemia, la diabetes tipo 2, el sindrome metabdlicoy | sugerido
el riesgo cardiovascular, mediante la interaccién directa
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en clases sincronicas, el analisis de indicadores
bioquimicos y la discusion de casos complejos, con el
criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en el
disefio de protocolos de vigilancia epidemiolégica y el
manejo multidisciplinario para reducir las secuelas
sistémicas en la salud de la paciente.
Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran
capaces de comprender la interrelacion entre la
inflamacion crénica de bajo grado, la microbiota intestinal,
el estrés oxidativo y el sistema inmunoldgico en el
contexto del SOP, a través del analisis de la
permeabilidad intestinal, la sefializacién de citoquinas y el
desequilibrio redox, mediante la participacion activa en
clases sincronicas, el estudio de biomarcadores y la
resolucién de ejercicios tedricos, con el criterio de que
puedan aplicar dichos conocimientos en la
implementacién de estrategias terapéuticas integrativas
que mitiguen el estado proinflamatorio y mejoren la
respuesta inmunometabdlica de sus pacientes.

Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran
capaces de comprender la relacion entre la
neuroendocrinologia, la salud mental y la cronobiologia
en pacientes con SOP, a través del analisis del eje estrés-
ovario, los trastornos del estado de animo y la importancia

de los ritmos circadianos en la regulacion hormonal,
mediante la discusién en clases sincronicas, el analisis de
evidencia cientifica y el desarrollo de ejercicios practicos,
con el criterio de que puedan aplicar dichos
conocimientos en la gestion del bienestar emocional y la
higiene del suefio como pilares fundamentales del
tratamiento integral del sindrome.
Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran
capaces de comprender los mecanismos de control
metabdlico, la biologia del tejido adiposo y los sistemas
de regulacion del apetito, a través del analisis de las
adipoquinas, la senalizacién de la leptina y grelina, y la
flexibilidad metabdlica, mediante la interaccion en clases
sincrénicas, el estudio de perfiles antropométricos y la
resolucion de casos practicos, con el criterio de que
puedan aplicar dichos conocimientos en el abordaje
preciso del exceso de adiposidad y la disfuncion
metabolica, optimizando el control del hambre y la
saciedad en pacientes con SOP.
Al finalizar el modulo, los alumnos participantes seran
capaces de comprender la fisiologia de las hormonas
sexuales femeninas y la regulacion del ciclo menstrual, a
través del analisis detallado de las fases folicular y lutea,
la fluctuacion de estrégenos y progesterona, y la
retroalimentacion del eje hipotalamo-hipdfisis-gonadal,
mediante la interaccion directa en clases sincronicas, el
analisis de literatura cientifica y la interpretacion de
perfiles hormonales, con el criterio de que puedan aplicar
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9 horas.
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9 horas.
1 fin de
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dichos conocimientos en la deteccion de anomalias
ovulatorias y la personalizacion de intervenciones clinicas
en pacientes con alteraciones del ciclo.

Nutricién y Dietética.
Generales y sus
diferencias aplicadas a
la mujer.

Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran
capaces de comprender los fundamentos de la nutricién y
dietética, asi como sus adaptaciones especificas
aplicadas a la fisiologia femenina, a través del analisis de
los requerimientos de macro y micronutrientes, el impacto
de la densidad nutricional y las diferencias metabdlicas
entre sexos, mediante la participacion activa en clases
sincrénicas, el disefio de planes alimentarios y la
discusion de guias nutricionales, con el criterio de que
puedan aplicar dichos conocimientos en la prescripcion
de dietas personalizadas que respeten las fluctuaciones
hormonales y las necesidades energéticas particulares de
la mujer en las distintas etapas de su vida.

9 horas.
1 fin de
semana
sugerido

Programacién del
Entrenamiento y
Rutinas. Generales y
sus diferencias
aplicadas a la mujer.

Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran
capaces de comprender los principios de la programacion
del entrenamiento y el disefio de rutinas, identificando las
variables criticas de adaptacion en la mujer, a través del

analisis de la biomecanica femenina, la respuesta al

volumen e intensidad y la influencia de las fluctuaciones
hormonales en el rendimiento, mediante la interaccién en

clases sincronicas, el desarrollo de programas de
ejercicio y la discusién de casos practicos, con el criterio

de que puedan aplicar dichos conocimientos en la
prescripcion de entrenamiento de fuerza y resistencia que

maximice los resultados estéticos y funcionales,
respetando la fisiologia y salud articular de la paciente

9 horas.
1 fin de
semana
sugerido

Abordaje nutricional y
suplementacion basada
en evidencia.

Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran
capaces de comprender el abordaje nutricional integral y
el uso de suplementacion basada en evidencia para el
tratamiento del SOP, a traves del analisis de diferentes
modelos dietéticos (como dietas de bajo indice glucémico
y antiinflamatorias), la evaluacion de nutracéuticos
especificos y la revision de metaanalisis actualizados,
mediante la interaccion directa en clases sincronicas, el
desarrollo de esquemas de suplementacion y la
resolucion de casos clinicos, con el criterio de que
puedan aplicar dichos conocimientos en la creacion de
intervenciones nutricionales seguras y eficaces que
mejoren la sensibilidad a la insulina y el perfil lipidico de
sus pacientes.

9 horas.
1 fin de
semana
sugerido

Farmacologia,
entrenamiento y
enfoque
multidisciplinario.

Al finalizar el modulo, los alumnos participantes seran
capaces de comprender la farmacologia clinica, la
programacion del entrenamiento y la importancia del
enfoque multidisciplinario en el manejo del SOP, a través
del analisis de sensibilizadores a la insulina,
antiandrégenos y anticonceptivos, asi como la integracion
de protocolos de ejercicio fisico y la colaboracion entre
especialistas, mediante la interaccién activa en clases
sincronicas, el estudio de casos complejos y la

9 horas.
1 fin de
semana
sugerido
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elaboracion de protocolos de atencién integral, con el

criterio de que puedan aplicar dichos conocimientos en la
toma de decisiones clinicas compartidas y la ejecucion de
planes de tratamiento 360° que aborden todas las esferas

de salud de la paciente.

Etapas especiales:

fertilidad, embarazo,

mujer atleta y salud
osea.

Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran 9 horas.
capaces de comprender el manejo de las etapas y 1 fin de
poblaciones especiales en el SOP, incluyendo la semana

fertilidad, el embarazo, la mujer atleta y la salud 6sea, a | sugerido
través del analisis de los mecanismos de anovulacion, las
adaptaciones fisiolégicas gestacionales, la triada de la
mujer deportista y el metabolismo del calcio, mediante la
interaccién directa en clases sincronicas, el estudio de
casos clinicos especificos y la revision de guias de
practica clinica, con el criterio de que puedan aplicar
dichos conocimientos en el disefio de intervenciones
seguras y especializadas que protejan la capacidad
reproductiva, aseguren un entorno gestacional éptimo y
preserven la densidad mineral ésea y el rendimiento fisico

de la paciente.

Metodologia PRO EHN:
protocolos, casos
clinicos y practica

avanzada.

clases en vivo.

Diplomado.

Al finalizar el médulo, los alumnos participantes seran 9 horas.
capaces de comprender y aplicar la Metodologia PRO 1 fin de
EHN a través de protocolos especificos, analisis de casos | semana
clinicos y practica avanzada, mediante el estudio sugerido

detallado de los algoritmos de intervencion propios del
sistema, la integracién de las fases de diagnéstico y el
ajuste de tratamientos en tiempo real, a través de la
interaccion directa en clases sincrénicas, la resolucion de
escenarios clinicos complejos y el disefio de planes de
seguimiento experto, con el criterio de que puedan
ejecutar dicha metodologia de manera sistematica y
profesional para garantizar resultados clinicos de alta
precision en el tratamiento integral de pacientes con SOP.

120 horas. 14 semanas sugeridas

El Diplomado en Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) eleva el estandar de la practica clinica al
proporcionar una comprension profunda de las bases fisiopatologicas y metabdlicas de este
trastorno, permitiendo al profesional abordar con precision el hiperandrogenismo, la resistencia a
la insulina y su impacto sistémico bajo la evidencia cientifica mas reciente. Al concluir este
programa, el alumno estara plenamente capacitado para diagnosticar y disefiar estrategias
terapéuticas integrales que combinen nutricién, manejo clinico y prescripcion del ejercicio para

oitimizar la salud reiroductiva i metabodlica de sus iacientes.

La Diplomado tiene 14 contenidos tematicos (anteriormente mencionados), que constan de video

Cada clase tiene sus diapositivas en PDF para descarga y posterior consulta.
El alumno debera de estudiar cada eje tematico las veces que le sean necesarias, para después
contestar los examenes y subir sus trabajos finales, en ese momento habra terminado el
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La metodologia de estudio es 100% sincronica teniendo la posibilidad de escribir sus dudas en el
foro de cada uno de los ejes tematicos, que el profesor encargado respondera de manera escrita.

Grafico adjunto en este
documento

Nutriélogos, Entrenadores, Instructores y Médicos que estén o
deseen especializarse en la Fisiopatologia Femenina, de igual
manera, alumnos de dichas carreras. Y, por ultimo, poblacion general
que quiera dedicarse a esta tematica, a pesar de no contar con las
carreras universitarias anteriormente mencionadas.

Hardware: Laptop, PC, Tablet o Smartphone, en todos los casos de gama media o superior, que
tengan acceso a internet de 1.5 mbps (tanto de subido como de bajada) y con camara, bocinas
y micréfonos funcionales. Software: Sistema operativo Windows 7 o superior, Mac OS 10 o
superior. Office Suite (Power Point, Word y Excel) y/o sus aplicaciones respectivas en iOS /
MacOS. Adobe Acrobat como lector de PDF. Navegador web (Google Chrome, Safari, Firefox,
Opera). Email personal y activo. Y, crear perfil de usuario dentro de la plataforma.

Examenes, uno por cada Médulo, con todos los reactivos siendo preguntas cerradas a respuestas
tanto de "Opcion Multiple" y de "Verdadero / Falso", en donde todos los reactivos respondidos
correctamente tienen valor de 1 punto sobre el 100% del total, los reactivos respondidos
incorrectamente solamente no abonan ningun punto, pero, no penalizan quitando puntos ya
obtenidos, y en este caso, obtendras instantaneamente una retroalimentacion que ayudara a tu
aprendizaje y mejora continua. No se tiene tiempo maximo para realizar este examen y ademas
se puede realizar las veces que sean necesarias como para aprobarlo con minimo el 80%
correctamente. Al terminar, obtendras de manera automatica tu calificacion, y podras tomarlo de
nuevo si asi lo necesitas.

Tambien, se debera de realizar un Trabajo Final, el cual estando en plataforma se sube un PDF
con las especificaciones que se pidié en esta Certificacion (los detalles del ejemplo presentados
en dicha Certificacion). El documento en PDF deriva de los archivos con los cuales trabajes en tu
consulta diaria. Puede ser generado a partir de un Word, Excel o Power Point (o sus respectivos
softwares equivalentes en el iOS / Mac). Incluso puede ser capturas de pantalla en un PDF
tomadas a partir del Software / App que uses en consulta (Wellogi Professional o cualquier otro).
Por ultimo, se redactaran las Conclusiones de los aprendizajes que alcanzaste en esta
Certificacion, tomando en cuenta tanto los Cursos / Médulos (video-clases), los Examenes vy los
Trabajos Finales. Esto tiene la finalidad de reforzar los puntos clave que aprendiste y que aplicaras
en tu trabajo dia a dia. El profesor / maestro encargado, en este caso, L.N. Luis Alberto Gomez
Martin E.P. lo revisara junto con los examenes y trabajo finales.

Contenido tematico Actividad a realizar

Endocrinologia femenina: @
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fundamentos del sistema
=

hormonal.

Hormonas sexuales femeninas
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Fisiopatologia del SOP:
mecanismos, fenotipos y
evolucion.
Comorbilidades endocrinas y
metabdlicas del SOP.
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Inflamacién, microbiota, estrés
oxidativo e inmunologia.
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Neuroendocrinologia, salud
mental y cronobiologia.

!

Metabolismo, adiposidad y
regulacion del apetito.

!

Hormonas sexuales femeninas
y ciclo menstrual.

Nutricién y Dietética.
Generales y sus diferencias
aplicadas a la mujer.
Programacion del
Entrenamiento y Rutinas.
Generales y sus diferencias
aplicadas a la mujer.
Abordaje nutricional y
suplementacion basada en
evidencia.
Farmacologia, entrenamiento
y enfoque multidisciplinario.
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Etapas especiales: fertilidad,
embarazo, mujer atleta y salud
dsea.
Metodologia PRO EHN:
protocolos, casos clinicos y
practica avanzada.
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Evaluacion final total , E Q:‘
= g 8%

Estudiar las video - clases las
VECes que sean necesarias

Descarga de Diapositiva y el
Ebook para consulta posterior
fuera de linea
Realizar el examen de
reactivos de “Opciéon multiple”
y de “Verdadero / Falso”
Crear y subir el Trabajo Final
para validaciéon de habilidades
tedrico-practicas
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Desarrollar las Conclusiones ..’
del aprendizaje, por escrito, -.,&Q.

abierto y recibiendo
retroalimentacion del profesor

ATENTAMENTE

Capilla de Guadalupe, Jalisco, México. Lunes, 2 de marzo de 2026.
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L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.

Cedula Profesional Federal: 11084284. Cedula Profesional de Jalisco: PEJ368344.
Constancia de Situacién Profesional: 000290189
Registro como entrenador: 21MSU1222S/EMP/2016-10 y 21MSU1228/NEF/08/2016
Afiliacién a la Federacion Mexicana de Nutricién Deportiva: S-01-2016-000180
Estandares de Competencia SEP-CONOCER: EC0366, EC0050 y EC0336.

Agente Capacitador Externo (ACE) ante la Secretaria del Trabajo y Previsién Social
(STPS): GOML-910814-KU3-0005.

Teléfono de contacto: (+52) 3781130544. Correo electrénico: ceoluis@wellogi.com
Director Ejecutivo (CEO) & Founder: FitWellTech S.A.P.l. de C.V./ Wellogi ®.
CURP: GOML910814HJCMRS07 y RFC: GOML910814KU3
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