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Nombre del Curso: Marketing y Sesgos de la Suplementacién Deportiva.

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos referentes
a la venta de suplementos, a través del analisis y discusién de casos de estudio, clases sincrénicas y asincronas, examenes y la realizacion
de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan integrar el consumo de suplementos nutricionales a los planes de alimentacion
enfocados en la recomposicién corporal dirigidos a sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 2 horas con 6 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: > semana sugerida. 1ra semana

Ponderacidén general de actividades: 18%

Criterios de evaluacién de actividades: Aprobar con 80% minimo el
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Nombre del Curso: Contaminacion y Adulteracion de la Suplementacién Deportiva.

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos referentes
a la contaminacién y adulteracién de suplementos, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincrénicas y asincronas,
examenes Yy la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan integrar el consumo de suplementos nutricionales a los
planes de alimentacién enfocados en la recomposicién corporal dirigidos a sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 hora con 35 minutos

Periodo de realizacion de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 2da semana

Ponderacidn general de actividades: 18%

Examen asincrono

Criterios de evaluacién de actividades: Aprobar con 80% minimo el
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Nombre del Curso: Generalidades de la Suplementacion Deportiva.

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos referentes
al uso de suplementos, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes y la realizaciéon de
ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan integrar el consumo de suplementos nutricionales a los planes de alimentacion enfocados
en la recomposicién corporal dirigidos a sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 hora

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 2 semana sugerida. 3ra semana

Ponderacién general de actividades: 18%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
Si No
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Nombre del Curso: Suplementacion deportiva efectiva.
Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos referentes
al uso efectivo de suplementos, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes y la realizacion
de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan integrar el consumo de suplementos nutricionales a los planes de alimentacion
enfocados en la recomposicién corporal dirigidos a sus pacientes y asesorados.
Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 4 horas con 39 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 4ta semana
Ponderacion general de actividades: 18%
Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
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Nombre del Curso: Suplementacion deportiva no efectiva.

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos referentes
al uso no efectivo de suplementos, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes y la
realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan integrar el consumo de suplementos nutricionales a los planes de
alimentacion enfocados en la recomposicion corporal dirigidos a sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 hora con 33 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 5ta semana

Ponderacidén general de actividades: 18%

Examen asincrono

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el

Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
Si No
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Nombre del Curso: Evaluacion final del conocimiento practico aplicado
Objetivo especifico: Al finalizar la certificacion, los alumnos participantes seran capaces de aplicar los conocimientos tedricos adquiridos, a
través de una manera practica en forma trabajo final, que consta de la creacién de un plan diagndstico del paciente / asesorado, ademas de
redactar sus conclusiones de lo aprendido de manera abierta y libre, para reforzar dicho aprendizaje.
Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 40 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 6ta semana
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Ponderacién general de actividades: 10%

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar

las conclusiones del aprendizaje

Conocimientos: Si

Habilidades:
Si

Actitudes:
No

Trabajo final Leer los datos Software de libre o lilErEee
- . Individual por lo menos
aplicativo del y contexto del | acceso, Office (Word, .
o g ; asincrona con una vez, no .
conocimiento paciente para Excel y PowerPoint) PR 5% . o 30 minutos
. : calificacién del tiene limite
practico subir el PDF a | donde crear el plan de e
. ; profesor maximo de
adquirido plataforma trabajo Plataforma intentos
e de Wellogi
Escribir las A
: cademy
conclusiones (WordPress Contestado
practicas de Apartado en Individual Sensei Pro) por lo menos
Conclusiones los plataforma con asincrona con | Y 59 una vez, no 10 minutos
del aprendizaje | conocimientos espacio abierto a calificacién del ? tiene limite
tedrico - respuesta profesor maximo de
practico intentos
adquiridos
ATENTAMENTE

Capilla de Guadalupe, Jalisco, México. Lunes, 2 de marzo de 2026.
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