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Nombre del Curso: Entrevista Inicial
Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos clave necesarios para
averiguar la informacion de los atletas y poblacion general, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincrénicas y

asincronas, examenes Y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar los diagndsticos de manera efectiva en
la promocidn de la recomposicién corporal en sus pacientes asesorados.

Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 1 hora con 48 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 1er semana
Ponderacidn general de actividades: 15%

Criterios de evaluacién de actividades: Aprobar con 80% minimo el
Examen asincrono

Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
Si No

. . ; Clase pre — grabada VielelbzEea
Video - clase Visualizar la o en su
. en la plataforma Individual .
pre - grabada video — clase . . . o totalidad por
adaptativa a cualquier | asincrona con 0%
sobre pre — grabada : " lo menos una
T ; dispositivo (Laptop, acceso a .
Entrevista enla . vez, no tiene
e TV, PC, Tablet) con internet o
Inicial plataforma ; limite
acceso a internet -
maximo
. . Clase sincronica en Grupal y Plataforma
: Visualizar la ) . . .
Mentoria C Zoom con colaborativa de Wellogi Visualizada
: transmision en CL o o 1 hora con
Privada . . participacion de dudas | sincrénica con Academy 0% en su :
: vivo a través . 12 minutos
exclusiva de Zoom en el Foro / chat y por acceso a (WordPress totalidad
micréfono internet y Sensei Pro)
DRI £ Diapositiva usada en I%erslgarrn%ici’as
Lectura del diapositiva y el P Individual P
. la video — clase pre — ; . una vez para
material de e-book en asincrona sin o
; grabada en formato 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a s
. : PDF y el e-book de ; posterior sin
complementario posterior . " internet
lectura esa diapositiva acceso a
internet
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Leer las Realizado
o reguntas . Individual or lo menos
Evaluacion final preg y Examen con reactivos , P
contestar asincrona con una vez, no
del p de respuestas con T o . L .
. segun se L e calificacién 15% tiene limite 36 minutos
conocimiento : opcién multiple y de " .
.. . considere automatica maximo de
tedrico adquirido verdadero / falso : . .
correcto entre instantanea intentos
las respuestas

Nombre del Curso: Determinacion del Nivel de Entrenamiento

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar los conceptos clave tedricos para diagnosticar
el nivel de los atletas y poblacion general, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes y
la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conceptos de manera efectiva en el diagnostico de la
composicion corporal en sus pacientes asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 hora con 35 minutos

Periodo de realizacion de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 2da semana

Ponderacidn general de actividades: 15%

Criterios de evaluacién de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
Examen asincrono Si No

Video - clase Visualizar Ia Clase pre — grabada V|sgre:\hsz:da
pre - grabada video — clase en la plataforma Individual totalidad por
sobre bad adaptativa a cualquier | asincrona con 0% | P
“Determinacion | PT¢~ grla ada dispositivo (Laptop, acceso a Plataforma 0 meno?_ una
del Nivel de plaf’ar}ofma TV, PC, Tablet) con internet de Wellogi "ez’“,”mci’tée”e
Entrenamiento” acceso a internet Academy MAXIMo 29 minutos
Visualizar | Clase sincronica en Grupal y (\éVé)r:csi(I:irgsrcs))

Mentoria tra%ssurﬁilszi(aﬁ:m :n Zoom con colaborativa | Y Visualizada
Privada Vivo a través participacion de dudas | sincrénica con 0% en su
exclusiva de Zoom en el Foro / chat y por acceso a totalidad

micréfono internet
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Descargada
Descargar la : - 9
X " Diapositiva usada en . por lo menos
Lectura del diapositiva y el ; Individual
. la video — clase pre — - . una vez para
material de e-book en asincrona sin e
; grabada en formato 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a S
. : PDF y el e-book de ; posterior sin
complementario posterior : ” internet
lectura esa diapositiva acceso a
internet
Leer las Realizado
o reguntas . Individual or lo menos
Evaluacion final preg y Examen con reactivos . P
contestar asincrona con una vez, no
gl segun se eE EEPUISES eo calificacion 15% tiene limite 1 eI G2
conocimiento au opcion multiple y de e ° e 6 minutos
- o considere automatica maximo de
tedrico adquirido verdadero / falso . . .
correcto entre instantanea intentos
las respuestas

Nombre del Curso: Educacion Nutricional
Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos
indispensables para educar a los atletas y poblacién general, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y

asincronas, examenes y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos de manera efectiva
en la promocién del cambio de habitos en sus pacientes asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 2 horas con 31 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 3er semana
Ponderacién general de actividades: 15%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
Examen asincrono Si No

Clase pre — grabada Rl
Video - clase Visualizar la . Plataforma en su
pre - grabada video — clase en Ia_ Iz el ; [ndmdual de Wellogi totalidad por
adaptativa a cualquier | asincrona con 0% 1 hora con
sobre pre — grabada ; " Academy lo menos una :
“ . dispositivo (Laptop, acceso a . 55 minutos
Educacion en la . (WordPress vez, no tiene
Nutricional” plataforma v, PC, Ta_blet) con AL y Sensei Pro) limite
acceso a internet maximo
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. . Clase sincronica en Grupal y
. Visualizar la : . .
Mentoria . Zoom con colaborativa Visualizada
: transmision en ey} N &
Privada : . participacion de dudas | sincrénica con 0% en su
. vivo a través .
exclusiva en el Foro / chat y por acceso a totalidad
de Zoom ey .
microfono internet
Descargada
Descargar la . -
X " Diapositiva usada en o por lo menos
Lectura del diapositiva y el ! Individual
. la video — clase pre — . . una vez para
material de e-book en asincrona sin o
: grabada en formato 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a o
. : PDF y el e-book de ; posterior sin
complementario posterior : ” internet
esa diapositiva acceso a
lectura .
internet
Leer las Realizado
S reguntas . Individual or lo menos
Evaluacion final preg y Examen con reactivos . P
contestar asincrona con una vez, no
del p de respuestas con ey o . . .
o segun se L e calificacién 15% tiene limite 36 minutos
conocimiento : opcion multiple y de e .
. - considere automatica maximo de
tedrico adquirido verdadero / falso . . .
correcto entre instantanea intentos
las respuestas
Nombre del Curso: Antropometria y Composicion Corporal
Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de aplicar las técnicas de evaluacion cineantropometrica
necesarias para descubrir la composicién corporal de los atletas y poblaciéon general a través del analisis y discusion de casos de estudio,
clases sincronicas y asincronas, examenes y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichas técnicas de
manera efectiva en el diagnostico de la recomposicion corporal en sus pacientes asesorados.
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 hora con 44 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 2 semanas sugeridas. 4ta y 5ta semanas
Ponderacion general de actividades: 15%
Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
Examen asincrono Si No

Video - clase Visualizar la Clase pre — grabada Individual Plataforma 0% Visualizada 1 hora con
pre - grabada video — clase en la plataforma asincrona con de Wellogi en su 18 minutos
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sobre pre — grabada | adaptativa a cualquier acceso a Academy totalidad por
“Antropometria en la dispositivo (Laptop, internet (WordPress lo menos una
y Composicién plataforma TV, PC, Tablet) con y Sensei Pro) vez, no tiene
Corporal” acceso a internet limite
maximo
. ; Clase sincrénica en Grupal y
. Visualizar la ; . .
Mentoria S Zoom con colaborativa Visualizada
: transmision en N N &
Privada : . participacion de dudas | sincrénica con 0% en su
. vivo a través i
exclusiva en el Foro / chat y por acceso a totalidad
de Zoom o .
microfono internet
Descargada
DEEEEIEED (@ Diapositiva usada en or lo mgenos
Lecturadel | diapositiva y el p Individual P
: la video — clase pre — . . una vez para
material de e-book en asincrona sin o
estudio PDF para grabada en formato tener acceso a 0% su lectura
complementario osterior FEF el e krokds internet FEBEEr Sl
P P esa diapositiva acceso a
lectura .
internet
Leer las Realizado
S reguntas . Individual or lo menos
Evaluacion final preg y Examen con reactivos . P
del contestar de respuestas con asincrona con una vez, no
conocimiento segun se oocion multivle v de calificacion 15% tiene limite 36 minutos
tedrico adquirido COTEIEETD [\)/erdaderoF/)fal);o B ES MESIT €2
q correcto entre instantanea intentos

las respuestas

Nombre del Curso: Somatotipo y Somatocarta

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de aplicar las técnicas de evaluacion cineantropometrica
necesarias para descubrir el somatotipo especificos de los atletas y poblacion general, a través del analisis y discusion de casos de estudio,
clases sincronicas y asincronas, examenes y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichas técnicas de

manera efectiva en el diagnéstico del tipo de cuerpo en sus pacientes asesorados.

Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 1 hora con 4 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 6ta semana

Ponderacidén general de actividades: 15%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el
Examen asincrono

Conocimientos: Si

Habilidades:

Si

Actitudes:

No
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Clase pre — grabada

las respuestas

Video - clase Visualizar la o
. en la plataforma Individual
pre - grabada video — clase . : .
adaptativa a cualquier | asincrona con
sobre pre — grabada ; "
‘, ; dispositivo (Laptop, acceso a
Somatotipo y en la .
7 TV, PC, Tablet) con internet
Somatocarta plataforma X
acceso a internet
. . Clase sincronica en Grupal y
. Visualizar la )
Mentoria Co Zoom con colaborativa
: transmision en L Y
Privada . . participacion de dudas | sincrénica con
: vivo a través
exclusiva en el Foro / chat y por acceso a
de Zoom . .
micréfono internet
Descargar la . "
X " Diapositiva usada en o
Lectura del diapositiva y el ; Individual
. la video — clase pre — . .
material de e-book en asincrona sin
X grabada en formato
estudio PDF para tener acceso a
. : PDF y el e-book de ;
complementario posterior : ” internet
esa diapositiva
lectura
Leer las
S reguntas . Individual
Evaluacion final preg y Examen con reactivos .
del contestar de respuestas con asincrona con
o segun se respues calificacion
conocimiento . opcion multiple y de e
- - considere automatica
tedrico adquirido verdadero / falso . .
correcto entre instantanea

Plataforma

de Wellogi

Academy
(WordPress
y Sensei Pro)

0%

Visualizada

en su
totalidad por
lo menos una
vez, no tiene
limite
maximo

0%

Visualizada
en su
totalidad

40 minutos

0%

Descargada
por lo menos
una vez para
su lectura
posterior sin
acceso a
internet

15%

Realizado
por lo menos
una vez, no
tiene limite
maximo de
intentos

24 minutos

Nombre del Curso: Interpretacion de estudios de laboratorio

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar los valores laboratoriales positivos y negativos
de los atletas y poblacion general, a través del andlisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes vy la

realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos de manera efectiva en el diagnéstico de las
patologias en sus pacientes asesorados.

Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 3 horas con 5 minutos
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Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 2 semanas sugeridas. 7ma y 8va semanas
Ponderacién general de actividades: 15%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades:
Examen asincrono Si

Actitudes:
No

. Visualizada
Video - clase : . Clase pre — grabada
Visualizar la o en su
pre - grabada video — clase en la plataforma Individual totalidad por
sobre re — arabada adaptativa a cualquier | asincrona con 0% lo menos una
“Interpretacion P e?\ Ia dispositivo (Laptop, acceso a vez. no tiene
de Estudios de plataforma TV, PC, Tablet) con internet iimite
i0” cceso a internet .
Laboratorio a MAximo
. . Clase sincronica en Grupal y
. Visualizar la : . .
Mentoria o Zoom con colaborativa Visualizada
: transmision en CL o o 2 horas con
Privada : . participacion de dudas | sincrénica con 0% en su ;
: vivo a través . 4 minutos
exclusiva de Zoom en el Foro / chat y por acceso a Plataforma totalidad
micréfono internet .
et tifelleg) Descargada
Descargar la ; - Academy 9
X " Diapositiva usada en o por lo menos
Lectura del diapositiva y el la video — clase pre — Individual (WordPress una vez para
material de e-book en P asincrona sin | y Sensei Pro) o
. grabada en formato 0% su lectura
estudio PDF para PDF y el e-book de tener acceso a posterior sin
i i S internet
CAMPEMENENTE p@iﬁ?;)r esa diapositiva acceso a
internet
Leer las Realizado
o preguntas y : Individual por lo menos
Evaluac(j:gl)n gy contestar E’éi”;:g ?J%ns,:::zg\;os asincrona con una vez, no 1 hora con
conocimiento segun se o0cioN ?nulti le v de calificacion 15% tiene limite 1 minuto
tedrico adquirido ORI F\)/erdadero?fal);o SO o2 LG ¢fe
q correcto entre instantanea intentos
las respuestas
Nombre del Curso: Evaluacion final del conocimiento practico aplicado
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Objetivo especifico: Al finalizar la certificacion, los alumnos participantes seran capaces de aplicar los conocimientos tedéricos adquiridos, a
través de una manera practica en forma trabajo final, que consta de la creaciéon de un plan diagndstico del paciente / asesorado, ademas de
redactar sus conclusiones de lo aprendido de manera abierta y libre, para reforzar dicho aprendizaje.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 40 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 9na semana

Ponderacién general de actividades: 10%

Criterios de evaluacién de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar
las conclusiones del aprendizaje

Conocimientos: Si

Habilidades:

Si

Actitudes:
No

Trabajo final Leer los datos Software de libre o hilzsEee
L . Individual por lo menos
aplicativo del y contexto del | acceso, Office (Word, .
o : ; asincrona con o una vez, no .
conocimiento paciente para Excel y PowerPoint) e 5% . o 30 minutos
. : calificacion del tiene limite
practico subir el PDF a | donde crear el plan de rofesor mAximo de
adquirido plataforma trabajo P Plataforma (T
G de Wellogi
Escribir las
. Academy
conclusiones (WordPress Contestado
practicas de Apartado en Individual Sensei Pro) por lo menos
Conclusiones los plataforma con asincrona con | ¥ 59 una vez, no 10 minutos
del aprendizaje | conocimientos espacio abierto a calificacién del ? tiene limite
tedrico - respuesta profesor maximo de
practico intentos
adquiridos
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ATENTAMENTE

Capilla de Guadalupe, Jalisco, México. Lunes, 2 de marzo de 2026.
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L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.
Cedula Profesional Federal: 11084284. Cedula Profesional de Jalisco: PEJ368344.
Constancia de Situacion Profesional: 000290189.
Registro como entrenador: 21MSU1222S/EMP/2016-10 y 21MSU1228/NEF/08/2016
Afiliacién a la Federacion Mexicana de Nutricion Deportiva: S-01-2016-000180
Estandares de Competencia SEP-CONOCER: EC0366, EC0050 y EC0336.
Agente Capacitador Externo (ACE) ante la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS): GOML-910814-KU3-0005.

Teléfono de contacto: (+52) 3781130544. Correo electrénico: ceoluis@wellogi.com

Director Ejecutivo (CEO) & Founder: FitWellTech S.A.P.l. de C.V. / Wellogi ®.

CURP: GOML910814HJCMRS07 y RFC: GOML910814KU3
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