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Nombre del Curso: Bioquimica y desarrollo de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos de las
hormonas esteroideas y su creacion biolégica y sintética, a través del analisis y discusién de casos de estudio, clases sincrénicas y asincronas,
examenes y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos la creacién de planes
farmacolégicos enfocados en la recomposicion corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 2 horas con 2 minutos

Periodo de realizacion de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 1ra semana

Ponderacidn general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacién de actividades: Aprobar con 80% minimo el
Examen asincrono

Conocimientos: Si Habilidades:

Si

Actitudes:
No

Video - clase Visualizada
pre - grabada Visualizar Ia Clase pre — grabada en su
sobre video — clase en la plataforma Individual totalidad por
“Bioquimica y re — arabada adaptativa a cualquier | asincrona con 0% lo menos Ena
desarrollo de los | P e?\ la dispositivo (Laptop, acceso a vez. no tiene
Esteroides lataforma TV, PC, Tablet) con internet iimite
Anabdlicos P acceso a internet MAXImo
Androgénicos” Plataforma
Visualizar Ia Clase sincronica en Grupal y de Wellogi 1 hora con
Mentoria C Zoom con colaborativa Academy Visualizada .
: transmision en CL o o 19 minutos
Privada Vivo a través participacion de dudas | sincrénica con | (WordPress 0% en su
exclusiva de Zoom en el Foro / chat y por acceso a y Sensei Pro) totalidad
micréfono internet
Descargar la ] .
Lecturadel | diapositivay el | Diapositivausadaen |, o DB
. la video — clase pre — ; . por lo menos
material de e-book en asincrona sin o
; grabada en formato 0% una vez para
estudio PDF para PDF v el e-book d tener acceso a |
complementario posterior y €l e-book de internet sy egturq
lectura esa diapositiva posterior sin
u
o) (&) ™ /wel
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acceso a
internet
Leer las Realizado
o reguntas . Individual or lo menos
Evaluacion final preg y Examen con reactivos , P
contestar asincrona con una vez, no
del p de respuestas con T o . L .
. segun se L e calificaciéon 6.92% tiene limite 43 minutos
conocimiento : opcioén multiple y de e .
. - considere automatica maximo de
tedrico adquirido verdadero / falso . . .
correcto entre instantanea intentos
las respuestas

Nombre del Curso: Fisiologia de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos de las
hormonas esteroideas y sus interacciones con otras hormonas y érganos corporales, a través del analisis y discusiéon de casos de estudio,
clases sincrénicas y asincronas, examenes y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos
la creacion de planes farmacolégicos enfocados en la recomposiciéon corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus pacientes y
asesorados
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 2 horas con 5 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 2da semana
Ponderacion general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el

Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:

Examen asincrono Si No

Video - clase Clase pre — arabada Visualizada
pre - grabada Visualizar la P 9 o Plataforma en su
o , . en la plataforma Individual . .
sobre “Fisiologia | video — clase . ; ; de Wellogi 0 totalidad por
adaptativa a cualquier | asincrona con 0% 1 horas con
G 5 210 = Gl ) dispositivo (Lapto acceso a NI (O EIES ) 33 minutos
Esteroides en la P ptop, . (WordPress vez, no tiene
o1 TV, PC, Tablet) con internet . o
Anabolicos plataforma ; y Sensei Pro) limite
. acceso a internet o
Androgénicos maximo
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S Clase sincrénica en Grupal y
. Visualizar la ; : .
Mentoria o Zoom con colaborativa Visualizada
: transmision en ey} N &
Privada : . participacion de dudas | sincrénica con 0% en su
: vivo a través .
exclusiva de Zoom en el Foro / chat y por acceso a totalidad
microfono internet
Descargada
Descargar la . - g
; " Diapositiva usada en o por lo menos
Lectura del diapositiva y el ! Individual
. la video — clase pre — . . una vez para
material de e-book en asincrona sin o
: grabada en formato 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a o
. : PDF y el e-book de ; posterior sin
complementario posterior : ” internet
lectura esa diapositiva acceso a
internet
Leer las Realizado
o reguntas . Individual or lo menos
Evaluacion final preg y Examen con reactivos , P
contestar asincrona con una vez, no
del . de respuestas con RS o . . .
o segun se L e calificacién 6.92% tiene limite 32 minutos
conocimiento : opcion multiple y de e .
- o considere automatica maximo de
tedrico adquirido verdadero / falso . . .
correcto entre instantanea intentos
las respuestas

Nombre del Curso: Endocrinologia de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos.

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos de las
hormonas esteroideas y sus interacciones con el sistema hormonal genital, a través del analisis y discusién de casos de estudio, clases
sincronicas y asincronas, examenes y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos la
creacion de planes farmacoldgicos enfocados en la recomposicion corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 55 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 2 semana sugerida. 3ra semana

Ponderacion general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
Examen asincrono Si No

Visualizar la
video — clase

Video - clase

Plataforma 0%
de Wellogi

Individual
asincrona con

Clase pre — grabada
en la plataforma

Visualizada

minut
en su 33 utos

pre - grabada
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sobre pre — grabada | adaptativa a cualquier acceso a Academy totalidad por
“Endocrinologia enla dispositivo (Laptop, internet (WordPress lo menos una
de los plataforma TV, PC, Tablet) con y Sensei Pro) vez, no tiene
Esteroides acceso a internet limite
Anabdlicos maximo
Androgénicos”
. : Clase sincronica en Grupal y
. Visualizar la ; . .
Mentoria o Zoom con colaborativa Visualizada
; transmision en T o &
Privada . . participacion de dudas | sincrénica con 0% en su
: vivo a través .
exclusiva en el Foro / chat y por acceso a totalidad
de Zoom o .
microfono internet
Descargada
Descargar la . - 9
X " Diapositiva usada en o por lo menos
Lectura del diapositiva y el ; Individual
. la video — clase pre — . . una vez para
material de e-book en asincrona sin o
: grabada en formato 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a o
. : PDF y el e-book de ; posterior sin
complementario posterior : " internet
esa diapositiva acceso a
lectura .
internet
Leer las Realizado
S reguntas . Individual or lo menos
Evaluacion final preg y Examen con reactivos . P
contestar asincrona con una vez, no
del 2 de respuestas con e o . . .
o segun se o o calificacion 6.92% tiene limite 22 minutos
conocimiento . opcion multiple y de e .
- o considere automatica maximo de
tedrico adquirido verdadero / falso . . .
correcto entre instantanea intentos
las respuestas

Nombre del Curso: Usos Clinicos de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos.

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de conocer los usos fisiolégicos clinicos de las hormonas
esteroideas tanto en el ambito intra hospitalario como ambulatorio, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y
asincronas, examenes Yy la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos la creacion de
planes farmacologicos enfocados en la recomposicion corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 39 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: %2 semana sugerida. 3ra semana

Ponderacidén general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el
Examen asincrono

Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:

Si No
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Video - clase
pre - grabada

Visualizar la

Clase pre — grabada

las respuestas

p . en la plataforma Individual
sobre “Usos video — clase . : .
L adaptativa a cualquier | asincrona con
Clinicos de los | pre — grabada : "
. dispositivo (Laptop, acceso a
Esteroides en la .
o1 TV, PC, Tablet) con internet
Anabdlicos plataforma X
i acceso a internet
Androgénicos
. . Clase sincronica en Grupal y
. Visualizar la :
Mentoria Co Zoom con colaborativa
: transmision en L Y
Privada . . participacion de dudas | sincrénica con
X vivo a través
exclusiva en el Foro / chat y por acceso a
de Zoom . .
microfono internet
Descargar la . "
X " Diapositiva usada en o
Lectura del diapositiva y el ; Individual
. la video — clase pre — . .
material de e-book en asincrona sin
X grabada en formato
estudio PDF para tener acceso a
. : PDF y el e-book de ;
complementario posterior : ” internet
esa diapositiva
lectura
Leer las
S reguntas . Individual
Evaluacion final preg y Examen con reactivos .
del contestar de respuestas con asincrona con
o segun se respues calificacion
conocimiento . opcion multiple y de e
- - considere automatica
tedrico adquirido verdadero / falso . .
correcto entre instantanea

Plataforma

de Wellogi

Academy
(WordPress
y Sensei Pro)

0%

Visualizada
en su
totalidad por
lo menos una
vez, no tiene
limite
maximo

0%

Visualizada
en su
totalidad

26 minutos

0%

Descargada
por lo menos
una vez para
su lectura
posterior sin
acceso a
internet

6.92%

Realizado
por lo menos
una vez, no
tiene limite
maximo de
intentos

13 minutos

Nombre del Curso: Efectos secundarios adversos de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar los conceptos tedrico-practicos de los efectos
secundarios del uso, mal uso y abuso de las hormonas esteroideas androgénicas, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases
sincrénicas y asincronas, examenes Y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos la
creacion de planes farmacolégicos enfocados en la recomposicion corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus pacientes y asesorados.
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Tiempo absoluto de realizacion de las actividades: 2 horas con 33 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 4ta semana
Ponderacién general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
Examen asincrono Si No

ez e Visualizada
pre - grabada : . Clase pre — grabada
Visualizar la o en su
sobre “Efectos : en la plataforma Individual .
) video — clase . : . o totalidad por
secundarios re — arabada adaptativa a cualquier | asincrona con 0% lo menos una
adversos de los | P e?\ Ia dispositivo (Laptop, acceso a vez. no tiene
Esteroides lataforma TV, PC, Tablet) con internet iimite
Anabdlicos P acceso a internet L
Androgénicos” maximo
Visualizar la Clase sincronica en Grupal y
Mentoria C Zoom con colaborativa Visualizada | 1 horas con
g transmision en e} NN o 3
Privada Vivo a través participacion de dudas | sincrénica con Plataforma 0% en su 51 minutos
exclusiva de Zoom en el Foro / chat y por acceso a de Welloai totalidad
microfono internet 9
NG Descargada
DESERIEED B Diapositiva usada en (el s or lo m%nos
Lectura del diapositiva y el p Individual y Sensei Pro) P
. la video — clase pre — . . una vez para
material de e-book en asincrona sin o
. grabada en formato 0% su lectura
estudio PDF para PDF v el e-book d tener acceso a terior si
complementario posterior y €l e-book de internet posterior sin
lectura esa diapositiva acceso a
internet
. Realizado
Evaluacion final Leerids Examen con reactivos [ndmdual por lo menos
del P 1] de respuestas con asincrona con una vez, no :
o contestar o e calificacion 6.92% . o 42 minutos
c’o_nommler_\t_o segun se opcién multiple y de automatica t|epe_ limite
tedrico adquirido considere verdadero / falso instantanea maximo de
intentos
~ /1 . 3 E l : -
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correcto entre
las respuestas
Nombre del Curso: Examenes de laboratorio y Guia para la reduccion del dafo.

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar los conceptos teérico-practicos para la
reduccién y minimizacién de los efectos secundarios del uso, mal uso y abuso de las hormonas esteroideas androgénicas, a través del analisis
y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes y la realizacién de ejercicios practicos, con el criterio de que se
puedan aplicar dichos conocimientos la creacion de planes farmacoldgicos enfocados en la recomposicion corporal, el rendimiento y la estética
corporal de sus pacientes y asesorados.
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 54 minutos
Periodo de realizacion de las actividades sugerido: %2 semana sugerida. 5ta semana
Ponderacidn general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacién de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
Examen asincrono Si No

Video - clase Visualizada
pre - grabada Visualizar la Clase pre — grabada . en su
sobre video — clase en la plataforma Individual totalidad por
“‘Examenes de re — arabada adaptativa a cualquier | asincrona con 0% lo menos Ena
laboratorio y P e?\ la dispositivo (Laptop, acceso a vez. no tiene
Guia para la lataforma TV, PC, Tablet) con internet iimite
reduccion del P acceso a internet s
dario” PIataformg maximo
Cl —— G I de Wellogi
. Visualizar la ase sincronica en rupal y Academy . . 38 minutos
Mentoria C Zoom con colaborativa Visualizada
Pri transmision en CL o (WordPress 9
rivada Vivo a través participacion de dudas | sincrénica con Sensei Pro) 0% en su
exclusiva de Zoom en el Foro / chat y por acceso a y totalidad
micréfono internet
Lectura del Descargar la Igls%césc;tyeél:zzdﬁ:'l Individual Doerslgar:l%a:‘n%as
material de diapositiva y el P asincrona sin 0 P
: grabada en formato 0% una vez para
estudio e-book en PDF y el e-book de tener acceso a su lectura
complementario PDF para esa diapositiva internet posterior sin
u
o) (&) ™ /wel
® 9 () Logl
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las respuestas

posterior
lectura
Leer las
o reguntas . Individual
Evaluacion final preg y Examen con reactivos ,
contestar asincrona con
del . de respuestas con N
o segun se L e calificaciéon
conocimiento . opcion multiple y de ot
.. . considere automatica
tedrico adquirido verdadero / falso : .
correcto entre instantanea

acceso a
internet

Realizado
por lo menos
una vez, no
tiene limite
maximo de
intentos

6.92% 16 minutos

Nombre del Curso: Etica, Legalidad y Normatividad de las Ayudas Ergogénicas Farmacoldgicas.

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar las layes y reglamentaciones, tanto
gubernamentales, colegiadas y de instituciones deportivas respectos uso de los medicamentos mejoradores de la imagen y del rendimiento
deportivo, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes y la realizaciéon de ejercicios
practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos la creacién de planes farmacolégicos enfocados en la recomposicion
corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 hora con 39 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 2 semana sugerida. 5ta semana

Ponderacién general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacion de actividades: Aprobar con 80% minimo el Conocimientos: Si Habilidades:
Examen asincrono Si

Actitudes:

No

M (e Visualizada
pre - grabada Visualizar Ia Clase pre — grabada en su
sobre “Etica, video — clase en la plataforma Individual totalidad por
Legalidad y adaptativa a cualquier | asincrona con 0% P
o pre — grabada ; " Plataforma lo menos una
Normatividad de enla dispositivo (Laptop, acceso a de Welloai vez. no tiene
las Ayudas lataforma TV, PC, Tablet) con internet Aca demg iimite 1 hora con
Ergogénicas P acceso a internet y o 19 minutos
Farmacoldgicas” (\éVordP_r(Fa)ss maximo
. Visualizar la L SR P . .
Mentoria Co Clase sincronica en Grupal y Visualizada
. transmision en : o
Privada Vivo a través Zoom con colaborativa 0% en su
exclusiva de Zoom participacion de dudas | sincrénica con totalidad
. / l -
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en el Foro / chat y por acceso a
micréfono internet
Descargada
Descargar la . -
X " Diapositiva usada en o por lo menos
Lectura del diapositiva y el ! Individual
. la video — clase pre — - . una vez para
material de e-book en asincrona sin e
; grabada en formato 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a S
. : PDF y el e-book de ; posterior sin
complementario posterior : ” internet
esa diapositiva acceso a
lectura .
internet
Leer las Realizado
o reguntas . Individual or lo menos
Evaluacion final pco?\testary Examen con reactivos asincrona con puna vez. no
del . de respuestas con RSN o . P 20 minutos
o segun se L e calificacion 6.92% tiene limite
conocimiento . opcion multiple y de o .
- o considere automatica maximo de
tedrico adquirido verdadero / falso . . .
correcto entre instantanea intentos
las respuestas

Nombre del Curso: Mercado Clandestino de las Ayudas Ergogénicas Farmacolégicas

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de conocer los diversos tipos de mercado, sus ventajas y
desventajas, las layes y reglamentaciones que rigen a cada uno y su correcto abordaje respectos la adquisicién de los medicamentos
mejoradores de la imagen y del rendimiento deportivo, a través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas,
examenes y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos la creacion de planes
farmacolégicos enfocados en la recomposicion corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus pacientes y asesorados.
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 hora con 40 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: /2 semana sugerida. 6ta semana
Ponderacion general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
las conclusiones del aprendizaje Si No

Video - clase Visualizar la Clase pre — grabada Individual Plataforma Visualizada

pre - grabada video — clase en la plataforma asincrona con de Welloai 0% en su 1 horas con
sobre “Mercado re — arabada adaptativa a cualquier acceso a Aca demg totalidad por | 20 minutos
Clandestino de | P 9 dispositivo (Laptop, internet y lo menos una
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las Ayudas en la TV, PC, Tablet) con (WordPress vez, no tiene
Ergogénicas plataforma acceso a internet y Sensei Pro) limite
Farmacolégicas” maximo
. : Clase sincronica en Grupal y
. Visualizar la ; . .
Mentoria o Zoom con colaborativa Visualizada
: transmision en oy} N &
Privada : . participacion de dudas | sincrénica con 0% en su
. vivo a través :
exclusiva en el Foro / chat y por acceso a totalidad
de Zoom C ;
microfono internet
Descargada
Descargar la . -
X g Diapositiva usada en o por lo menos
Lectura del diapositiva y el ; Individual
: la video — clase pre — . . una vez para
material de e-book en asincrona sin e
X grabada en formato 0% su lectura
estudio PDF para tener acceso a S
complementario posterior FDF el e keokd internet FEREET ST
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internet
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Nombre del Curso: Protocolizacion de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos.
Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender las diversas estrategias para crear ciclos
de medicamentos mejoradores de la imagen y del rendimiento deportivo, a través del andlisis y discusion de casos de estudio, clases
sincronicas y asincronas, examenes y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos la
creacion de planes farmacologicos enfocados en la recomposicion corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus pacientes y asesorados.
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 horas con 11 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 7ma semana
Ponderacidén general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
las conclusiones del aprendizaje Si No
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Video - clase . .
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pre - grabada : : Clase pre — grabada
Visualizar la o en su
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‘, . video — clase . ; . 0 totalidad por
Protocolizacion adaptativa a cualquier | asincrona con 0%
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de los enla dispositivo (Laptop, acceso a vez no tiene
Esteroides TV, PC, Tablet) con internet o
o1 plataforma ; limite
Anabdlicos acceso a internet s
. maximo
Androgénicos
. Visualizar la Clase sincrénica en Grupal y . .
Mentoria C Zoom con colaborativa Visualizada .
; transmision en CL o o 42 minutos
Privada : . participacion de dudas | sincrénica con 0% en su
. vivo a través .
exclusiva en el Foro / chat y por acceso a Plataforma totalidad
de Zoom L . .
microfono internet de Wellogi
Academy Descargada
Descargar la . "
X " Diapositiva usada en o (WordPress por lo menos
Lectura del diapositiva y el ; Individual .
. la video — clase pre — . . y Sensei Pro) una vez para
material de e-book en asincrona sin o
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. : PDF y el e-book de ; posterior sin
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S reguntas y . Individual por lo menos
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o segun se o e calificacion 6.92% tiene limite
conocimiento . opcion multiple y de e o
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tedrico adquirido verdadero / falso ; . .
correcto entre instantanea intentos
las respuestas
Nombre del Curso: Terapia Post Ciclo y Protocolos de Inyeccion
Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender las estrategias del proceso de recuperacion
del eje hormonal hipotalamo — hipofisiario — gonadal y el correcto y seguro protocolo de inyeccion, a través del andlisis y discusion de casos
de estudio, clases sincrénicas y asincronas, examenes Y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos
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conocimientos la creacion de planes farmacolégicos enfocados en la recomposicion corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus
pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 2 horas con 21 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 8va semana
Ponderacién general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacién de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
las conclusiones del aprendizaje Si No

Video - clase . . Clase pre — grabada Vielelrzes
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Nombre del Curso: Perfiles practicos de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos del uso de
esteroides anabdlicos androgénicos, través del analisis y discusién de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes y la
realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar dichos conocimientos la creacion de planes farmacolégicos
enfocados en la recomposicién corporal, el rendimiento y la estética corporal de sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 horas con 49 minutos

Periodo de realizacion de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 9na semana

Ponderacidn general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacién de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar Conocimientos: Si

las conclusiones del aprendizaje

Habilidades:
Si

Actitudes:
No
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racticos de los re — arabada adaptativa a cualquier | asincrona con 0% lo menos 5na
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Leer las Realizado
o reguntas . Individual or lo menos
Evaluacion final preg y Examen con reactivos , P
contestar asincrona con una vez, no .
del p de respuestas con T o . L 58 minutos
. segun se L e calificacién 6.92% tiene limite
conocimiento : opcién multiple y de " .
.. . considere automatica maximo de
tedrico adquirido verdadero / falso : . .
correcto entre instantanea intentos
las respuestas

Nombre del Curso: Perfiles practicos de los complementos de las Ayudas Ergogénicas Farmacolégicas

Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos del uso de
los medicamentos mejoradores del rendimiento y la imagen que complementan a los esteroides anabdlicos androgénicos, través del analisis y
discusion de casos de estudio, clases sincrénicas y asincronas, examenes Y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se
puedan aplicar dichos conocimientos la creacion de planes farmacolégicos enfocados en la recomposicion corporal, el rendimiento y la estética
corporal de sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 1 horas con 34 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 10ma_semana

Ponderacidn general de actividades: 6.92%

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
las conclusiones del aprendizaje Si No

VLI Visualizada
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Mentoria .y Zoom con colaborativa Visualizada
: transmision en e} NN &
Privada Vivo a través participacion de dudas | sincrénica con 0% en su
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micréfono internet
u
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Nombre del Curso: Perfiles practicos de los acomparnamientos de las Ayudas Ergogénicas Farmacolégicas
Objetivo especifico: Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender los conceptos tedrico-practicos del uso de
los medicamentos mejoradores del rendimiento y la imagen que acompanan a los esteroides anabdlicos androgénicos, través del analisis y
discusion de casos de estudio, clases sincrénicas y asincronas, examenes Y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se

puedan aplicar dichos conocimientos la creacion de planes farmacolégicos enfocados en la recomposicién corporal, el rendimiento y la estética
corporal de sus pacientes y asesorados.

Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 5 horas con 12 minutos

Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 11va semana

Ponderacion general de actividades: 6.92%

Video - clase

Clase pre — grabada

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar
las conclusiones del aprendizaje

Conocimientos: Si

Habilidades:
Si

Actitudes:
No

Visualizar la . Plataforma Visualizada
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acomp:ﬁ?mient plateafo?ma TV, PC, Tablet) con internet y( Sgr:seirlisrz) \c/)ez encc;?i:n:
os de las acceso a internet ’
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material de e-book en rabada en formato asincrona sin 0% su lectura
estudio PDF para 9 tener acceso a ° S
. : PDF y el e-book de ; posterior sin
complementario posterior : " internet
lectura esa diapositiva acceso a
internet
Leer las Realizado
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Nombre del Curso: Evaluacion final del conocimiento practico aplicado
Objetivo especifico: Al finalizar la certificacion, los alumnos participantes seran capaces de aplicar los conocimientos tedricos adquiridos, a
través de una manera practica en forma trabajo final, que consta de la creacion de un plan diagndstico del paciente / asesorado, ademas de
redactar sus conclusiones de lo aprendido de manera abierta y libre, para reforzar dicho aprendizaje.
Tiempo absoluto de realizacién de las actividades: 40 minutos
Periodo de realizacién de las actividades sugerido: 1 semana sugerida. 12va semana
Ponderacidén general de actividades: 10%

Criterios de evaluacion de actividades: Subir el Trabajo Final y redactar Conocimientos: Si Habilidades: | Actitudes:
las conclusiones del aprendizaje Si No
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adquiridos
ATENTAMENTE

Capilla de Guadalupe, Jalisco, México. Lunes, 2 de marzo de 2026.
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