Wellogi.

Hetter logether

Razén Social: FITWELLTECH S.A.P.I. de C.V.

RFC: FIL191210SQ5

Registro Publico de Comercio. NCI: 201900304825
Registro Publico de Comercio. FME: N-2019100690
Direccion operativa: calle Pedro Moreno #81A,
Colonia: Centro, CP: 47700. Capilla de Guadalupe, Jalisco, México.
www.wellogi.com

Carta Descriptiva General del Evento.

Tipo de evento

Curso.

Nombre de evento

Certificacion en Ciencias de las PIED’s en poblacion general y Atletas Fitness
(3ra Generacion).

Modalidad

En linea asincrono.

Plataforma / lugar

Plataforma digital propia, construida a base de WordPress y Plugins.

Duracion / semanas

14 semanas sugeridas.

Médulos | Horas

13 mddulos que totalizan 27 horas con 24 minutos.

Fecha inicio — fin

Evento asincrono siempre disponible.

Poblacién objetivo

Nutriélogos, Entrenadores, Instructores y Médicos que estén o deseen
especializarse en la Recomposiciéon Corporal, de igual manera, alumnos de
dichas carreras. Tambien, atletas que quieran aprender y/o profundizar sobre los
procesos que llevan a cabo. Y, por ultimo, poblaciéon general que quiera
dedicarse a esta tematica, a pesar de no contar con las carreras universitarias
anteriormente mencionadas.

Objetivo general

Al finalizar el Curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar y
aplicar de manera efectiva los conceptos tedricos detras de las sustancias
mejoradoras del rendimiento deportivo (PIEDs, sus efectos en el rendimiento y
salud, asi como a disefar protocolos de prevencion ante su uso indebido, su mal
uso y abuso, todo esto tanto en poblacion general como en atletas competitivos.

Competencias a
desarrollar

Al finalizar el curso, el alumno participante sera capaz de;

e Analizar e integrar los conceptos tedricos clave de la bioquimica y
desarrollo de los esteroides anabdlicos androgénicos.

e Analizar e integrar los conceptos tedricos clave sobre la fisiologia e
interacciones corporales de los esteroides anabdlico androgénicos.

e Analizar e integrar los conceptos tedricos clave de la endocrinologia
aplicada a los esteroides anabdlicos androgénicos.

e Evaluar y discernir los usos clinicos mas comunes y los efectos
secundarios adversos del uso de esteroides anabdlico androgénicos los
atletas y poblacion genera.

o Aplicar e interpretar los estudios de laboratorio necesarios para el control
médico durante el uso de esteroides anabolicos androgénicos en los
atletas y poblacion general.

e Analizar y discutir las realidades del mercado clandestino de obtencion
de sustancias prohibidas por las asociaciones deportivas.

e Evaluar y aplicar diversos protocolos de uso deportivo de esteroides
anabdlico androgénicos en atletas y poblacién general.

e Evaluar y aplicar diversos protocolos de terapia post ciclo e inyeccion,
usados como complemento al uso de esteroides anabdlico
androgénicos.

e Evaluar y aplicar los conceptos tedricos de las sustancias deportivas
usadas como acompafiamiento en los objetivos deportivos y de
recomposicion corporal en atletas y poblacion general.

Responsable /
Coordinador

L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P. Cedula Profesional Federal: 11084284.
Cedula Profesional de Jalisco: PEJ368344.

® @@ @ /wellogi




Razén Social: FITWELLTECH S.A.P.l. de C.V.
RFC: FIL191210SQ5

WE | I 0 Registro Publico de Comercio. NCI: 201900304825
Registro Publico de Comercio. FME: N-2019100690
Together Direccién operativa: calle Pedro Moreno #81A,

Colonia: Centro, CP: 47700. Capilla de Guadalupe, Jalisco, México.
www.wellogi.com

Avales Sociedad Internacional de Nutriélogos en México A.C., Colegio de Nutridlogos de
Jalisco A.C., Federacién Mexicana de Medicina del Deporte A.C., Federacién
Mexicana de Nutricién Deportiva A.C., Colegio Nacional de Nutricion y Ciencias
Aplicadas al Deporte A.C., Instituto de Estudios Superiores de Ingenieria
Educativa y Dynamical Business & Science Society S.A.S.

Requiere Emision DC3 | NO No. A.C.E STPS

Requiere Si

Microcredencial

Cupo inscripcioén Evento asincrono digital, por ende, puede tener inscripciones ilimitadas.
Inversion Varias opciones; Suscripcién mensual de $ 199 MXN, o trimestral de $ 549 MXN,

semestral de $ 999 MXN, anual de $ 1,899 MXN o Pago Unico de $ 1,099 MXN.

Tiempo de acceso post | En las modalidades de suscripcion (mensual, trimestral, semestral o anual)
mientras se renueve, se mantiene el acceso. En la modalidad de pago unico,
acceso ilimitado en tiempo.

Observaciones El presente Curso forma parte de un Diplomado con 7 Cursos en total, que dicho
Diplomado totaliza 160 horas de Valor Curricular.

Link: https://www.wellogi.com/cursos/curso/certificacion-en-ciencias-de-las-pieds/

ATENTAMENTE
Capilla de Guadalupe, Jalisco, México. Lunes, 2-3-2026.
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L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.
Cedula Profesional Federal: 11084284. Cedula Profesional de Jalisco: PEJ368344.
Constancia de Situacién Profesional: 000290189.
Registro como entrenador: 21MSU1222S/EMP/2016-10 y 21MSU1228/NEF/08/2016
Afiliacién a la Federacion Mexicana de Nutricion Deportiva: S-01-2016-000180
Estandares de Competencia SEP-CONOCER: EC0366, EC0050 y EC0336.

Agente Capacitador Externo (ACE) ante la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
(STPS): GOML-910814-KU3-0005.

Teléfono de contacto: (+52) 3781130544. Correo electrénico: ceoluis@wellogi.com
Director Ejecutivo (CEO) & Founder: FitWellTech S.A.P.Il. de C.V./ Wellogi ®.
CURP: GOML910814HJCMRSO07 y RFC: GOML910814KU3
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