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Nombre de evento
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Certificacion en Ciencias aplicadas al Fitness en poblacion general y Atletas
Fitness (3ra Generacion).

Asincrono. 7 médulos que totalizan 8 horas con 48 minutos.

Perfil de ingreso

Nutriélogos, Entrenadores, Instructores y Médicos que estén o deseen
especializarse en la Recomposicion Corporal, de igual manera, alumnos de
dichas carreras. Tambien, atletas que quieran aprender y/o profundizar sobre
los procesos que llevan a cabo. Y, por ultimo, poblacion general que quiera
dedicarse a esta tematica, a pesar de no contar con las carreras universitarias
anteriormente mencionadas.

Objetivo general

Al finalizar el Curso, los alumnos participantes seran capaces de comprender la
importancia de las ciencias conexas a su trabajo profesional, como el marketing,
la psicologia y la pedagogia en el ambito del fitness para desarrollar habilidades
efectivas que ayuden a su éxito profesional, con el criterio de que puedan
aplicar de manera efectiva dichos conocimientos en el desarrollo de habilidades
efectivas cotidianas en su trabajo profesional.

Metodologia general

Modalidad y estructura: El curso se desarrollara a través de la plataforma
educativa institucional, combinando actividades sincrénicas y asincrénicas. El
alumno debera visualizar las video clases grabadas y participar en las sesiones
en vivo, en las que podra interactuar con el profesor y resolver dudas sobre los
contenidos revisados. Sesiones en vivo, todos los miércoles a las 7:30 pm (hora
del centro de México) con duracién aproximada de entre 1 hora a 1.5 horas.
Actividades formativas: Analisis y discusion de casos de estudio, Ejercicios
practicos y tareas aplicadas y Debates o foros dentro de la plataforma.

El alumno contara con material complementario descargable, que incluira:
Presentaciones utilizadas en las clases, Lecturas complementarias y E-book con
los contenidos esenciales del curso. Estos recursos estaran disponibles en la
plataforma para su consulta y estudio posterior.

Evaluacion: Al finalizar el curso, el alumno debera realizar una evaluacion final
en linea, compuesta por reactivos de opcién multiple y verdadero o falso.
Caracteristicas de la evaluacion: Modalidad asincrona con Retroalimentacion:
automatica y Calificacion minima aprobatoria de 80%.

Para obtener la constancia o certificacion correspondiente, el alumno debera:
Completar todas las actividades y materiales del curso, y Alcanzar la calificacion

minima aprobatoria en la evaluacidn final.

Competencias
Generales

Al finalizar la Certificacion en Evaluacion del Estado de Salud y Composicién
Corporal, el profesional es capaz de integrar conocimientos cientificos, legales,
psicoldgicos y pedagdgicos para intervenir de manera segura y efectiva en el
ambito del fitness y wellness, aplicando estrategias de prevencion y manejo de
lesiones, fomentando habilidades socioemocionales, motivacion y adherencia
al ejercicio, respetando el marco juridico vigente y utilizando principios del
fisicoculturismo como herramienta para optimizar el desempefio y la
recomposicion corporal de sus pacientes o clientes.

El alumno es
competente cuando
presenta los siguientes:

Componente Descripcion

Conocimientos Conoce anatomia funcional, fisiologia del ejercicio,
mecanismos de lesién, protocolos de primeros auxilios,
principios de psicologia deportiva, pedagogia del
entrenamiento, habilidades socioemocionales, marco
juridico nacional e internacional aplicable al fitness, y
fundamentos del fisicoculturismo.
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Actitud / Desarrolla ética profesional, responsabilidad en la

Habitos/ prevencion y atencién de lesiones, comunicacion efectiva,

Valores empatia con clientes y atletas, actitud proactiva en el
aprendizaje continuo, y respeto por normas legales y de
seguridad.

Desempeiios Evalua riesgos de lesiones, implementa primeros auxilios y

protocolos de emergencia, aplica estrategias pedagoégicas
y psicoldgicas para mejorar adherencia y rendimiento,
asesora cumpliendo la normativa vigente, y adapta
entrenamientos basados en principios del fisicoculturismo
segun objetivos individuales.

Productos Disefna planes de prevencion y manejo de lesiones,
protocolos pedagdégicos y motivacionales, guias de
actuacion legal y ética, programas de entrenamiento
integrales, y materiales educativos que integren
conocimientos cientificos, psicologicos y legales para
clientes y atletas.
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Nombre del Médulo

Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios en poblacién general y Atletas Fitness
(3ra Generacion).

Fecha | horas

Asincrono. 1 hora con 23 minutos. 1 semana sugerida.

Responsable

L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.

Introduccion

En el presente modulo se ensefara al alumno los protocolos de respuesta
rapida y contencién del dafio, ante las lesiones mas comunes en los
gimnasios, asi tambien como el tratamiento basico de las mismas y a como
diagnosticar una lesion que requiera el trabajo del profesional de la salud
especializado en las mismas.

Objetivo especifico

Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar los
conceptos basicos de accion ante lesiones en los gimnasios, con el criterio de
que se puedan actuar de pronta manera ante situaciones de urgencia
presentadas con sus pacientes y asesorados.

Metodologia especifica

Modalidad y estructura: El curso se desarrollara a través de la plataforma
educativa institucional, combinando actividades sincrénicas y asincrénicas. El
alumno debera visualizar las video clases grabadas y participar en las sesiones
en vivo, en las que podra interactuar con el profesor y resolver dudas sobre los
contenidos revisados. Sesiones en vivo, todos los miércoles a las 7:30 pm
(hora del centro de México) con duracién aproximada de entre 1 hora a 1.5
horas.

Actividades formativas: Analisis y discusion de casos de estudio, Ejercicios
practicos y tareas aplicadas y Debates o foros dentro de la plataforma.

El alumno contara con material complementario descargable, que incluira:
Presentaciones utilizadas en las clases, Lecturas complementarias y E-book
con los contenidos esenciales del curso. Estos recursos estaran disponibles en
la plataforma para su consulta y estudio posterior.

Evaluacion: Al finalizar el curso, el alumno debera realizar una evaluacion final
en linea, compuesta por reactivos de opciéon multiple y verdadero o falso.
Caracteristicas de la evaluacion: Modalidad asincrona con Retroalimentacion:
automatica y Calificacion minima aprobatoria de 80%.

Para obtener la constancia o certificacion correspondiente, el alumno debera:
Completar todas las actividades y materiales del curso, y alcanzar la
calificacién minima aprobatoria en la evaluacion final.

Competencias
Especificas

Al término del moédulo el profesional es capaz de identificar, evaluar y manejar
de manera inmediata y segura los diferentes tipos de lesiones deportivas,
aplicando protocolos de primeros auxilios estandarizados, incluyendo fracturas,
esguinces, luxaciones, subluxaciones, desmayos y obstrucciones de la via
aérea, asegurando la estabilizacion inicial, el control de signos vitales y la
correcta derivacion a especialistas de salud cuando sea necesario, integrando
conocimientos anatémicos, fisioloégicos y de atencion de emergencia para
minimizar riesgos y optimizar la recuperacion del paciente o atleta.

El alumno es
competente cuando
presenta los siguientes:

Componente Descripcion

Conocimientos Conoce los tipos y subtipos de fracturas, esguinces,
luxaciones y subluxaciones, protocolos RICE,
manejo de desmayos y OVACE, primeros auxilios
estandarizados (3S), evaluacion de signos vitales, y
el uso del protocolo AVDI para determinar el estado
de conciencia.
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Actitud / Habitos / Mantiene calma y ética profesional ante situaciones
Valores de emergencia, demuestra responsabilidad y
proactividad en la atencion inmediata, respeta la
seguridad del paciente, y valora la colaboracion con
fisioterapeutas y traumatdlogos.

Desempeiios Evalla y clasifica lesiones deportivas, aplica
correctamente protocolos de primeros auxilios,
estabiliza fracturas y luxaciones, administra
maniobras de emergencia como la Heimlich,
monitoriza signos vitales y estado de conciencia, y
determina cuando derivar a un especialista.

Productos Elabora protocolos de atencién de lesiones
deportivas, registros de signos vitales, guias de
intervencién en emergencias, planes de manejo
inicial de fracturas y esguinces, y materiales
educativos para la prevencion y actuaciéon ante
accidentes deportivos.

Contenidos

Descripcion

Temas

e Tipos de Fracturas; Simples, Expuesta o Fisura.

e Subtipos de Fracturas; Oblicua, Conminuta o Espiral.

e Tratamiento para las fracturas.

e Esguinces (grado 1, 2y 3).

e Tratamiento de los Esguinces.

e Luxacion y Subluxacion.

e Tratamiento de las luxaciones y subluxaciones.

e Protocolo RICE (Reposo, Hielo, Compresion y Elevacion).
e Fisioterapeutas y Traumatélogos.

e Desmayos.

e Tratamiento de los desmayos.

e Obstruccién de la Via Aérea por Cuerpo Extrafio (OVACE).
e Tratamiento del OVACE (Maniobra de Heimlich).

e Primeros Auxilios (Protocolo de las 3S).

e A, B, C,DyE de los Primeros Auxilios.

e Signos Vitales.

e Evaluacion del Estado de Conciencia (Protocolo AVDI).

Actividades didacticas

Video clases pre grabadas en la plataforma.

Evaluacion parcial

Examen con reactivos de opcion mdltiple y verdadero falso, el cual se
encuentra en la misma plataforma, dicho examen se realiza de forma
asincrona y con evaluaciéon automatica instantanea al momento de terminar,
con calificaciéon aprobatoria minima de 80%.

Link Bibliografia

Biografia colocada al final de las diapositivas, dicho material descargable en;
https://www.wellogi.com/cursos/curso/lesiones-deportivas-y-primeros-auxilios/

Link de Material
didactico

Descargable en; https://www.wellogi.com/cursos/curso/lesiones-deportivas-y-
primeros-auxilios/

Observaciones:

El presente Curso forma parte de un Diplomado con 7 Cursos en total, que
dicho Diplomado totaliza 160 horas de Valor Curricular.
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Nombre del Médulo

Softskills del Profesional del Fitness / Wellness en poblacion general y Atletas
Fitness (3ra Generacion).

Fecha | horas

Asincrono. 1 hora con 58 minutos. 1 semana sugerida.

Responsable

L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.

Introduccion

En el presente modulo se ensefara al alumno cuales son las habilidades
basicas en las cuales deben de profundizar para poder aumentar las
probabilidades de éxito profesional, y se profundizara en las razones por las
cuales dichas habilidades no son solo sugerencias, si no una hoja de ruta
para ayudar a los pacientes y clientes mientras se construye un auto emplea
sostenible a largo plazo.

Objetivo especifico

Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar los
conceptos basicos de las habilidades complementarias para el éxito
profesional, con el criterio de que sepan investigar a mayor profundidad los
conocimientos necesarios para tener mayor rentabilidad en sus negocios y
auto emprendimientos en la industria Fitness.

Metodologia especifica

Modalidad y estructura: El curso se desarrollara a través de la plataforma
educativa institucional, combinando actividades sincrénicas y asincrénicas. El
alumno debera visualizar las video clases grabadas y participar en las
sesiones en vivo, en las que podra interactuar con el profesor y resolver
dudas sobre los contenidos revisados. Sesiones en vivo, todos los miércoles a
las 7:30 pm (hora del centro de México) con duracién aproximada de entre 1
hora a 1.5 horas.

Actividades formativas: Analisis y discusion de casos de estudio, Ejercicios
practicos y tareas aplicadas y Debates o foros dentro de la plataforma.

El alumno contara con material complementario descargable, que incluira:
Presentaciones utilizadas en las clases, Lecturas complementarias y E-book
con los contenidos esenciales del curso. Estos recursos estaran disponibles
en la plataforma para su consulta y estudio posterior.

Evaluacion: Al finalizar el curso, el alumno debera realizar una evaluacion final
en linea, compuesta por reactivos de opciéon multiple y verdadero o falso.
Caracteristicas de la evaluacion: Modalidad asincrona con Retroalimentacion:
automatica y Calificacion minima aprobatoria de 80%.

Para obtener la constancia o certificacion correspondiente, el alumno debera:
Completar todas las actividades y materiales del curso, y alcanzar la
calificacién minima aprobatoria en la evaluacion final.

Competencias
Especificas

Al término del modulo el profesional del fitness y wellness es capaz de aplicar
de manera efectiva habilidades sociales, emocionales y éticas para establecer
relaciones de confianza con clientes, pacientes o asesorados, liderar equipos
y comunicarse con claridad tanto de manera verbal, no verbal como digital,
utilizando estrategias de retroalimentacion positiva, gestion de conflictos y
servicio de calidad, integrando capacidades de administracion, liderazgo y
mentoria para optimizar la experiencia y resultados de sus clientes dentro de
un marco ético y profesional.

El alumno es
competente cuando
presenta los siguientes:

Componente Descripcion

Conocimientos Conoce principios de ética profesional, administracion y
finanzas basicas aplicadas al fitness, etapas y técnicas
de la comunicacién, comunicacion no verbal,
retroalimentacion positiva y negativa, comunicacion
digital y sesgos comunicativos.
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Actitud / Mantiene conducta ética, respeto, empatia, paciencia,
Habitos / proactividad y disposicion para liderar, ensefiar y guiar a
Valores sus clientes o equipos de manera positiva y profesional.
Desempeiios Aplica habilidades sociales y emocionales en la

interaccién con clientes, proporciona retroalimentacién
efectiva, adapta su comunicacion a contextos
presenciales y digitales, lidera equipos, ejerce rol de
coach o mentor y gestiona situaciones conflictivas con
asertividad.

Productos Desarrolla planes de servicio al cliente, protocolos de
comunicacion efectiva, guias de mentoria y liderazgo,
reportes de interaccidn con clientes, materiales de
retroalimentacion y estrategias de mejora continua en la
relacion profesional-cliente.

Contenidos

Descripcion

Temas

e FEtica en el trabajo profesional.

e Habilidades Administrativas y Financieras.
e Habilidades Sociales y Emocionales.

e Servicio al Cliente / Asesorado / Paciente.
e Papel de Experto / Coach / Mentor.

e Liderazgo del profesional.

e Etapas de la comunicacion.

e Comunicacion no verbal.

¢ Retroalimentacion no verbal positiva y negativa.
e Comunicacion digital.

e Sesgo comunicativo.

Actividades didacticas

Video clases pre grabadas en la plataforma.

Evaluacion parcial

Examen con reactivos de opcion multiple y verdadero o falso, el cual se
encuentra en la misma plataforma, dicho examen se realiza de forma
asincrona y con evaluacion automatica instantanea al momento de terminar,
con calificacion aprobatoria minima de 80%.

Link Bibliografia

Biografia colocada al final de las diapositivas, dicho material descargable
en; https://www.wellogi.com/cursos/curso/softskills-del-profesional/

Link de Material
didactico

Descargable en; https://www.wellogi.com/cursos/curso/softskills-del-
profesional/

Observaciones:

El presente Curso forma parte de un Diplomado con 7 Cursos en total, que
dicho Diplomado totaliza 160 horas de Valor Curricular.
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Psicologia Deportiva Aplicada al Fitness y Wellness en poblacién general y
Atletas Fitness (3ra Generacion).

Fecha | horas

Asincrono. 1 horas con 46 minutos. 1 semana sugerida.

Responsable

L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.

Introduccion

En el presente modulo se ensefiara al alumno los conceptos béasicos clave
para acompanar a los pacientes y asesorados desde el punto de vista
motivacional, tanto a iniciar procesos de recomposicion corporal como
tambien a no abandonarlos, aso tambien a identificar los casos que requieran
del trabajo del profesional en psicologia deportiva.

Objetivo especifico

Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar los
conceptos basicos de la psicologia enfocada al deporte, con el criterio de que
se puedan aplicar las bases conceptuales de un tratamiento psicolégico o en
su defecto la pronta derivacién a profesionales especialistas.

Metodologia especifica

Modalidad y estructura: El curso se desarrollara a través de la plataforma
educativa institucional, combinando actividades sincrénicas y asincrénicas. El
alumno debera visualizar las video clases grabadas y participar en las
sesiones en vivo, en las que podra interactuar con el profesor y resolver
dudas sobre los contenidos revisados. Sesiones en vivo, todos los miércoles a
las 7:30 pm (hora del centro de México) con duracion aproximada de entre 1
hora a 1.5 horas.

Actividades formativas: Analisis y discusion de casos de estudio, Ejercicios
practicos y tareas aplicadas y Debates o foros dentro de la plataforma.

El alumno contara con material complementario descargable, que incluira:
Presentaciones utilizadas en las clases, Lecturas complementarias y E-book
con los contenidos esenciales del curso. Estos recursos estaran disponibles
en la plataforma para su consulta y estudio posterior.

Evaluacion: Al finalizar el curso, el alumno debera realizar una evaluacion final
en linea, compuesta por reactivos de opciéon multiple y verdadero o falso.
Caracteristicas de la evaluacion: Modalidad asincrona con Retroalimentacion:
automatica y Calificacion minima aprobatoria de 80%.

Para obtener la constancia o certificacion correspondiente, el alumno debera:
Completar todas las actividades y materiales del curso, y alcanzar la
calificacién minima aprobatoria en la evaluacion final.

Competencias
Especificas

Al término del modulo el profesional del fitness y wellness es capaz de
integrar principios de psicologia deportiva para potenciar la fortaleza mental,
motivacion y autoconfianza de sus clientes, disefiando estrategias de
establecimiento de objetivos SMART, afrontamiento de desafios y manejo de
la comparacion del éxito de manera objetiva, fomentando un enfoque positivo
y resiliente, promoviendo habitos saludables y evitando comportamientos
patolégicos como vigorexia u ortorexia, de manera que se optimice el
rendimiento fisico, mental y emocional de los asesorados dentro de un
contexto de bienestar integral.

Componente | Descripcion
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El alumno es Conocimientos Conoce los fundamentos de la psicologia deportiva,

competente cuando
presenta los siguientes:

motivacion personal, fortaleza mental, establecimiento de
objetivos SMART, afrontamiento de desafios, autoestima
y autoconfianza, conceptos de egocentrismo y
narcisismo, enfoque mental, comparacion del éxito,
interpretacion de desafios versus amenazas,
entrenamiento psicolégico y factores ambientales como
ambientes obesogénicos.

Actitud / Mantiene empatia, respeto, ética profesional y enfoque
Habitos / positivo, fomenta resiliencia y autoconfianza en los
Valores clientes, y promueve habitos saludables evitando la

imposicion de estandares extremos que puedan derivar
en vigorexia u ortorexia.

Desempeiios Aplica estrategias de motivacion y fortalecimiento mental,

guia a los clientes en el establecimiento de objetivos
SMART, ensefia técnicas de afrontamiento, promueve la
autoconfianza y el enfoque adecuado, interpreta la
comparacion de éxitos de forma objetiva y ajusta la
intervencioén psicolégica segun el contexto del cliente.

Productos Disefna planes de entrenamiento psicoldgico y

motivacional, materiales de seguimiento de objetivos
SMART, guias para la gestion de autoestima y enfoque,
protocolos de prevencion de conductas patoldgicas, y
reportes de progreso mental y motivacional de los
clientes.

Contenidos Descripcion

Temas

¢ Qué es y en qué ayuda la psicologia deportiva?
Fortaleza mental.

Motivacion personal.

Objetivos SMART.

Afrontamiento.

Autoestima / Autoconfianza VS Egocéntrico / Narcisista.
Enfoque.

Comparacion del éxito (Cualitativo y Cuantitativo).
Desafio VS Amenaza.

Entrenamiento Psicoldgico; Metas VS Objetivos.
Ambiente obesogenico.

Vigorexia y Ortorexia.

Actividades didacticas Video clases pre grabadas en la plataforma.

Evaluacion parcial Examen con reactivos de opcion multiple y verdadero o falso, el cual se

encuentra en la misma plataforma, dicho examen se realiza de forma
asincrona y con evaluacién automatica instantanea al momento de terminar,
con calificacion aprobatoria minima de 80%.

Link Bibliografia Biografia colocada al final de las diapositivas, dicho material descargable
en; https://www.wellogi.com/cursos/curso/psicologia-deportiva/

Link de Material Descargable en; https://www.wellogi.com/cursos/curso/psicologia-deportiva/

didactico
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Observaciones:

El presente Curso forma parte de un Diplomado con 7 Cursos en total, que
dicho Diplomado totaliza 160 horas de Valor Curricular.

® ) /wellogi




Razén Social: FITWELLTECH S.A.P.l. de C.V.
RFC: FIL191210SQ5

W E | I O | Registro Publico de Comercio. NCI: 201900304825
iy

Registro Publico de Comercio. FME: N-2019100690

Better Together Direccion operativa: calle Pedro Moreno #81A,

Nombre del Médulo

Colonia: Centro, CP: 47700. Capilla de Guadalupe, Jalisco, México.
www.wellogi.com

Pedagogia del Profesional del Fitness / Wellness en poblacion general y
Atletas Fitness (3ra Generacion).

Fecha | horas

Asincrono. 54 minutos. 1 semana sugerida.

Responsable

L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.

Introduccion

En el presente modulo se explicara y mostrara al alumno los conceptos
basicos sobre la educacién dirigida a adultos, como mejorar el mensaje para
que se logre aprender y este genere cambio de habitos a largo plazo.

Objetivo especifico

Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de identificar los
conceptos basicos de la pedagogia necesaria para la educacion nutricional a
sus pacientes, con el criterio de que se puedan aplicar las bases conceptuales
en su trabajo diario educativo ante sus pacientes y asesorados.

Metodologia especifica

Modalidad y estructura: El curso se desarrollara a través de la plataforma
educativa institucional, combinando actividades sincrénicas y asincrénicas. El
alumno debera visualizar las video clases grabadas y participar en las sesiones
en vivo, en las que podra interactuar con el profesor y resolver dudas sobre los
contenidos revisados. Sesiones en vivo, todos los miércoles a las 7:30 pm
(hora del centro de México) con duracién aproximada de entre 1 hora a 1.5
horas.

Actividades formativas: Analisis y discusion de casos de estudio, Ejercicios
practicos y tareas aplicadas y Debates o foros dentro de la plataforma.

El alumno contara con material complementario descargable, que incluira:
Presentaciones utilizadas en las clases, Lecturas complementarias y E-book
con los contenidos esenciales del curso. Estos recursos estaran disponibles en
la plataforma para su consulta y estudio posterior.

Evaluacion: Al finalizar el curso, el alumno debera realizar una evaluacion final
en linea, compuesta por reactivos de opciéon multiple y verdadero o falso.
Caracteristicas de la evaluacion: Modalidad asincrona con Retroalimentacion:
automatica y Calificacion minima aprobatoria de 80%.

Para obtener la constancia o certificacion correspondiente, el alumno debera:
Completar todas las actividades y materiales del curso, y alcanzar la
calificacién minima aprobatoria en la evaluacion final.

Competencias
Especificas

Al término del moédulo el profesional del fithess y wellness es capaz de aplicar
principios pedagogicos para adaptar su ensefianza a los distintos estilos de
aprendizaje y tipos de inteligencia de sus clientes, reconociendo formas de
conciencia, habilidades hemisféricas y sistemas representacionales, disefiando
intervenciones educativas efectivas que optimicen la adquisicion de
habilidades motrices, fomenten la comprension y retencion del conocimiento, y
permitan que los asesorados desarrollen autonomia y motivacion en la practica
fisica y habitos de bienestar.

El alumno es
competente cuando
presenta los siguientes:

Componente Descripcion

Conocimientos Conoce las formas de conciencia, habilidades
hemisféricas, sistemas representacionales, tipos de
aprendizaje, procesos de aprendizaje motriz, guias de
ensefanza y teorias de las multiples inteligencias, y
comprende cémo influyen en la adquisicion de
habilidades fisicas y habitos saludables.

® @@ @ /wellogi




Razén Social: FITWELLTECH S.A.P.l. de C.V.
RFC: FIL191210SQ5

WE’ | I O 1 Registro Publico de Comercio. NCI: 201900304825
I i Registro Publico de Comercio. FME: N-2019100690
Better Together Direccion operativa: calle Pedro Moreno #81A,

Colonia: Centro, CP: 47700. Capilla de Guadalupe, Jalisco, México.
www.wellogi.com

Actitud / Habitos | Mantiene paciencia, empatia y respeto hacia los distintos
| Valores ritmos de aprendizaje, fomenta la motivacién intrinseca y
el compromiso de los clientes con su propio progreso, y
valora la diversidad de estilos de aprendizaje y
capacidades cognitivas.

Desempeiios Aplica métodos pedagdgicos adaptativos segun el tipo de
aprendizaje y la inteligencia predominante de cada
cliente, guia la ejecucién motriz, estructura sesiones de
manera clara y progresiva, y utiliza estrategias educativas
que faciliten la comprensiéon, memorizacién y practica
auténoma de los ejercicios.

Productos Disefna planes de ensefanza personalizados, materiales
de apoyo didactico, protocolos de instruccion motriz,
evaluaciones de progreso del aprendizaje y herramientas
de retroalimentacion que permitan al cliente consolidar
conocimientos y habilidades de manera efectiva.

Contenidos

Descripcion

Temas

e Formas de conciencia.

e Habilidades hemisféricas.

e Sistemas representacionales.

e Conductas caracteristicas para cada tipo de aprendizaje.
e Ensefianzas caracteristicas para cada tipo de aprendizaje.
e Proceso de aprendizaje motriz.

e Guia basica de ensefianza.

e Multiples inteligencias.

Actividades didacticas

Video clases pre grabadas en la plataforma.

Evaluacion parcial

Examen con reactivos de opcion multiple y verdadero o falso, el cual se
encuentra en la misma plataforma, dicho examen se realiza de forma
asincrona y con evaluacién automatica instantanea al momento de terminar,
con calificacion aprobatoria minima de 80%.

Link Bibliografia

Biografia colocada al final de las diapositivas, dicho material descargable en;
https://www.wellogi.com/cursos/curso/pedagogia-del-profesional-del-fitness/

Link de Material
didactico

Descargable en; https://www.wellogi.com/cursos/curso/pedagogia-del-
profesional-del-fitness/

Observaciones:

El presente Curso forma parte de un Diplomado con 7 Cursos en total, que
dicho Diplomado totaliza 160 horas de Valor Curricular.
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Marco Juridico del Profesional del Fitness / Wellness en poblacién general y
Atletas Fitness (3ra Generacion).

Fecha | horas

Asincrono. 56 minutos. 1 semana sugerida.

Responsable

L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.

Introduccion

En el presente modulo se ensefiara al alumno a identificar bajo cuales marcos
regulatorios se ejerce su profesion en México, tanto en el ambito de la salud, la
academia y el deporte, con la finalidad de que ubique los colegias,
asociaciones, federaciones, etc. A las cuales pueda acercarse para maximizar
su impacto profesional, tanto en sus pacientes como en su comunidad.

Objetivo especifico

Al finalizar el curso, los alumnos participantes conoceran las leyes y normas
mexicanas aplicables que regulan las profesionales de las ciencias del
ejercicio, con el criterio de que se puedan identificar malas practicas
profesionales y las eviten en sus labores diarias con sus pacientes y
asesorados.

Metodologia especifica

Modalidad y estructura: El curso se desarrollara a través de la plataforma
educativa institucional, combinando actividades sincrénicas y asincrénicas. El
alumno debera visualizar las video clases grabadas y participar en las sesiones
en vivo, en las que podra interactuar con el profesor y resolver dudas sobre los
contenidos revisados. Sesiones en vivo, todos los miércoles a las 7:30 pm
(hora del centro de México) con duracién aproximada de entre 1 hora a 1.5
horas.

Actividades formativas: Analisis y discusion de casos de estudio, Ejercicios
practicos y tareas aplicadas y Debates o foros dentro de la plataforma.

El alumno contara con material complementario descargable, que incluira:
Presentaciones utilizadas en las clases, Lecturas complementarias y E-book
con los contenidos esenciales del curso. Estos recursos estaran disponibles en
la plataforma para su consulta y estudio posterior.

Evaluacion: Al finalizar el curso, el alumno debera realizar una evaluacion final
en linea, compuesta por reactivos de opciéon multiple y verdadero o falso.
Caracteristicas de la evaluacion: Modalidad asincrona con Retroalimentacion:
automatica y Calificacion minima aprobatoria de 80%.

Para obtener la constancia o certificacion correspondiente, el alumno debera:
Completar todas las actividades y materiales del curso, y alcanzar la
calificacién minima aprobatoria en la evaluacion final.

Competencias
Especificas

Al término del moédulo el profesional del fitness y wellness es capaz de
interpretar y aplicar la normativa legal vigente relacionada con la salud, la
educacion fisica y la practica deportiva en México, comprendiendo las
responsabilidades y obligaciones derivadas de la Ley General de Salud, la Ley
de Cultura Fisica y Deporte, asi como los lineamientos de instituciones
publicas y asociaciones deportivas, con el fin de garantizar la seguridad,
legalidad y ética en la prestacion de sus servicios profesionales.

El alumno es
competente cuando
presenta los siguientes:

Componente Descripcion

Conocimientos Conoce la Ley General de Salud, la Ley de Cultura Fisica
y Deporte, el Sistema Nacional de Salud, el Sistema
Nacional de Cultura Fisica y Deporte, la funcién de la
Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion Publica,
los colegios rectores, asociaciones, sociedades y
federaciones deportivas, asi como la Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte.
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Actitud / Habitos | Muestra compromiso con el cumplimiento legal,

| Valores responsabilidad profesional y ética en la practica,
respetando los marcos normativos y promoviendo la
seguridad y bienestar de los clientes y usuarios.

Desempeiios Aplica los marcos legales en la planificacion de
programas, protocolos y servicios de entrenamiento,
identifica riesgos legales, gestiona permisos y
acreditaciones necesarias, y asesora correctamente a
clientes y colaboradores en cumplimiento normativo.

Productos Elabora documentacion legal pertinente, protocolos de
operacion alineados a la normativa, informes de
cumplimiento y procedimientos internos que aseguren la
practica profesional dentro del marco juridico vigente.

Contenidos

Descripcion

Temas

e Secretaria de Salud.

e Ley General de Salud.

e Sistema Nacional de Salud.

e Secretaria de Educacién Publica

e Colegios rectores.

e Ley de Cultura Fisica y Deporte.

e Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

e Asociaciones, Sociedad y Federaciones deportivas.
e Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

Actividades didacticas

Video clases pre grabadas en la plataforma.

Evaluacion parcial

Examen con reactivos de opcion multiple y verdadero o falso, el cual se
encuentra en la misma plataforma, dicho examen se realiza de forma
asincrona y con evaluacién automatica instantanea al momento de terminar,
con calificacion aprobatoria minima de 80%.

Link Bibliografia

Biografia colocada al final de las diapositivas, dicho material descargable en;
https://www.wellogi.com/cursos/curso/marco-juridico-del-profesional-del-

Link de Material
didactico

Descargable en; https://www.wellogi.com/cursos/curso/marco-juridico-del-
profesional-del-fithess/

Observaciones:

El presente Curso forma parte de un Diplomado con 7 Cursos en total, que
dicho Diplomado totaliza 160 horas de Valor Curricular.
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Fisicoculturismo como Deporte en poblacion general y Atletas Fitness (3ra
Generacion).

Fecha | horas

Asincrono. 1 horas con 51 minutos. 1 semanas sugeridas.

Responsable

L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.

Introduccion

En el presente modulo se ensefara y explicara al alumno la historia del
fisicoculturismo como deporte, cuales son las federaciones en Mexico que lo
regulan, cudles son las categorias en las cuales se puede competir y que
objetivos se desea lograr en cada una de ellas con sus asesorados atletas.

Objetivo especifico

Al finalizar el curso, los alumnos participantes conoceran reglas y
especificaciones aplicables a cada una de las diferentes categorias de las
competencias de Fisicoculturismo, con el criterio de que se puedan acompanar
en el proceso competitivo a los atletas y deportistas de esta disciplina
deportiva.

Metodologia especifica

Modalidad y estructura: El curso se desarrollara a través de la plataforma
educativa institucional, combinando actividades sincrénicas y asincrénicas. El
alumno debera visualizar las video clases grabadas y participar en las sesiones
en vivo, en las que podra interactuar con el profesor y resolver dudas sobre los
contenidos revisados. Sesiones en vivo, todos los miércoles a las 7:30 pm
(hora del centro de México) con duracién aproximada de entre 1 hora a 1.5
horas.

Actividades formativas: Analisis y discusion de casos de estudio, Ejercicios
practicos y tareas aplicadas y Debates o foros dentro de la plataforma.

El alumno contara con material complementario descargable, que incluira:
Presentaciones utilizadas en las clases, Lecturas complementarias y E-book
con los contenidos esenciales del curso. Estos recursos estaran disponibles en
la plataforma para su consulta y estudio posterior.

Evaluacion: Al finalizar el curso, el alumno debera realizar una evaluacion final
en linea, compuesta por reactivos de opciéon multiple y verdadero o falso.
Caracteristicas de la evaluacion: Modalidad asincrona con Retroalimentacion:
automatica y Calificacion minima aprobatoria de 80%.

Para obtener la constancia o certificacion correspondiente, el alumno debera:
Completar todas las actividades y materiales del curso, y alcanzar la
calificacién minima aprobatoria en la evaluacion final.

Competencias
Especificas

Al término del modulo el profesional del fitness y wellness es capaz de analizar,
diferenciar y aplicar los principios del fisicoculturismo como disciplina deportiva,
comprendiendo la evolucion histérica, los criterios estéticos, la simetria,
proporcién, muscularidad, separacion, profundidad y definicion, asi como las
normativas y caracteristicas de cada categoria de competencia, con el fin de
orientar de manera precisa la preparacion fisica, nutricional y estratégica de los
atletas en sus diferentes modalidades competitivas.

El alumno es
competente cuando
presenta los siguientes:

Componente Descripcion

Conocimientos Conoce la historia y evolucion del fisicoculturismo, los
conceptos de estética, belleza, simetria, proporcion,
muscularidad, separacion, profundidad y definicion, y
comprende las caracteristicas especificas, poses, rutinas
libres y atuendos de cada categoria competitiva
(Fisicoculturismo clasico/abierto, Classic Physique, Men'’s
Physique, Bikini y Figura), asi como las reglas y
penalizaciones aplicables.
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Actitud / Habitos
| Valores

Muestra interés por la excelencia técnica y estética,
respeto por las normas de competencia, ética profesional
y valoracioén de la salud integral de los atletas,
promoviendo disciplina, compromiso y responsabilidad en
la practica deportiva.

Desempeiios

Aplica los conocimientos para evaluar, disefar y ajustar
programas de entrenamiento y nutricién especificos
segun la categoria de competencia, asesora en la
preparacion de rutinas y poses, identifica errores técnicos
y aplica estrategias correctivas, y guia a los competidores
en cumplimiento con las normativas y criterios de
evaluacion.

Productos

Elabora planes de entrenamiento y nutricion adaptados a
las diferentes categorias de fisicoculturismo, rutinas de
poses, guias de preparacion estética y manuales de
cumplimiento con las reglas de competencia, asegurando
la maxima eficiencia en desempefio y presentacién de los
atletas.

Contenidos

Descripcion

Temas

e Estética.
e Belleza.
e Simetria.

e Proporcion.
e Separacion.
e Profundidad.
e Definicion.

Atuendo).

e ;Qué es el Culturismo y el Fisicoculturismo?
e Evolucion histérica del Fisicoculturismo.

e Muscularidad.

e Categoria: Fisicoculturismo clasico / abierto (Poses, Rutina libre y

e Categoria: Classic Physique (Poses, Rutina libre y Atuendo).
e Categoria Men’s Physique (Poses, Rutina libre y Atuendo).
e Categoria bikini (Poses, Rutina libre y Atuendo).

e Categoria figura (Poses, Rutina libre y Atuendo).

e Penalizaciones.

Actividades didacticas

Video clases pre grabadas en la plataforma.

Evaluacion parcial

Examen con reactivos de opcion multiple y verdadero o falso, el cual se
encuentra en la misma plataforma, dicho examen se realiza de forma
asincrona y con evaluacién automatica instantanea al momento de terminar,
con calificacion aprobatoria minima de 80%.

Link Bibliografia

Biografia colocada al final de las diapositivas, dicho material descargable en;
https://www.wellogi.com/cursos/cursof/fisicoculturismo-como-deporte/

Link de Material
didactico

nutricion-deportiva/

Descargable en; https://www.wellogi.com/cursos/curso/minerales-en-la-
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Observaciones: El presente Curso forma parte de un Diplomado con 7 Cursos en total, que
dicho Diplomado totaliza 160 horas de Valor Curricular.

Link de encuesta de Encuesta disponible al finalizar todos los Examenes y el Trabajo final, esta
satisfaccion esta en la plataforma; https://www.wellogi.com/cursos/curso/certificacion-
en-ciencias-aplicadas-al-fitness/
Clausura Al ser un evento académico asincronico, no tiene ninguna clausura.
[5.POST-EVENTO ]
Link a encuesta de Se accede a la Encuesta de Satisfaccion al terminar los Examenes finales
satisfaccion y el Trabajo final, y dicha encuesta se debe de completar para que el
alumno pueda obtener automaticamente su Certificado final.
ATENTAMENTE

Capilla de Guadalupe, Jalisco, México. Lunes, 2-3-2026.
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FITWELLTECHS A PI de CV

L.N. Luis Alberto Gémez Martin E.P.

Director Ejecutivo (CEO) & Founder: FitWellTech S.A.P.l. de C.V./ Wellogi ®.
Cedula Profesional Federal: 11084284. Cedula Profesional de Jalisco: PEJ368344.
Constancia de Situacion Profesional: 000290189.

Registro como entrenador: 21MSU1222S/EMP/2016-10 y 21MSU1228/NEF/08/2016
Afiliacién a la Federacion Mexicana de Nutricion Deportiva: S-01-2016-000180
Estandares de Competencia SEP-CONOCER: EC0366, EC0050 y EC0336.

Agente Capacitador Externo (ACE) ante la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
(STPS): GOML-910814-KU3-0005.

Teléfono de contacto: (+52) 3781130544. Correo electrénico: ceoluis@wellogi.com
CURP: GOML910814HJCMRS07 y RFC: GOML910814KU3
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