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Introduccién.

Este evento académico es una herramienta clave para la capacitacion y aprendizaje
del gremio de nutriélogos deportivos y entrenadores deportivos. Se enfoca en la
combinacién de la nutricion y el entrenamiento, asi como varias ciencias anexas
(psicologia, primeros auxilios, normatividad, etc.) para lograr la recomposicion
corporal, es decir, la reduccion de grasa corporal y el aumento de masa muscular.

La importancia de este diplomado radica en que los nutridlogos y entrenadores son
responsables de la salud y bienestar de sus pacientes, y es fundamental que estén
capacitados en las ultimas tendencias y avances en la nutricion y el entrenamiento
de una manera integral entrelazada de ambos trabajos. Ademas, la recomposicidn
corporal se ha convertido en un objetivo cada vez mas comun entre la poblacién, no
solo para con objetivos de estética y vanidad, sino también de salud, y los
profesionales deben estar preparados para brindar el mejor asesoramiento a sus
pacientes en este sentido.

Al completar este diplomado, adquieren una comprensién integral de la nutricion y
el entrenamiento para la recomposicion corporal, incluyendo la planificacién de
dietas y rutinas, la seleccion de ejercicios adecuados, el seguimiento del progreso,
la adaptacion de los planes de nutricion y entrenamiento segun las necesidades
individuales de cada paciente, la evaluacion de la salud y la composicion corporal,
estrategias avanzadas tanto de entrenamiento como de dietética y varios temas mas
que enriquecen el entendimiento de la industria Fitness.

En resumen, el Diplomado en Nutricién, Entrenamiento y Ciencias aplicadas a la
Recomposicion Corporal es una herramienta esencial para la capacitacion y
actualizacion de los nutridlogos y entrenadores, permitiéndoles ofrecer un servicio
de alta calidad y brindar a sus pacientes/asesorados las herramientas necesarias
para alcanzar sus objetivos de recomposicion corporal de manera segura, eficaz y
efectiva.

Perfil de Ingreso.

Nutridlogos, Entrenadores, Instructores y Médicos que estén o deseen
especializarse en la Recomposicion Corporal, de igual manera, alumnos de dichas
carreras. Tambien, atletas que quieran aprender y/o profundizar sobre los procesos
que llevan a cabo. Y, por ultimo, poblacion general que quiera dedicarse a esta
tematica, a pesar de no contar con las carreras universitarias anteriormente
mencionadas.
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Requerimientos del Cliente.

Profesionales que deseen especializarse en la Nutricion y Entrenamiento aplicados
a la Recomposicion Corporal, en una plataforma académica que les permita la
flexibilidad de estudiar desde cualquier lugar, cualquier dispositivo y cualquier
horario, siempre teniendo conexion a internet.

Requisitos tecnoldégicos y de materiales para participar en el

Diplomado.

Hardware: Laptop, PC, Tablet o Smartphone, en todos los casos de gama media o
superior, que tengan acceso a internet de 1.5 mbps (tanto de subido como de
bajada) y con camara, bocinas y micréfonos funcionales. Software: Sistema
operativo Windows 7 o superior, Mac OS 10 o superior. Office Suite (Power Point,
Word y Excel) y/o sus aplicaciones respectivas en iOS / MacOS. Adobe Acrobat
como lector de PDF. Navegador web (Google Chrome, Safari, Firefox, Opera). Email
personal y activo. Y, crear perfil de usuario dentro de la plataforma.

Promedio de conectividad a internet

Tiempo de realizacion de actividades por parte del usuario de 160 horas asincronas,
sugerido para cursarse durante 52 semanas. 7 tematicas rectoras con 52 temas con
duracién promedio de 2 horas cada uno, sugeridos para cursarse cada unoen 1 a
2 semanas. Clases sincrénicas en linea de 1.5 horas de duracion todas las
semanas.

Enfoque didactico.

Por competencias laborales en base a la teoria Cognitivista. 100% en linea, mixto,
90% Asincrono (24 horas para respuestas escritas en el Foro, 1 semana para
respuestas en vivo en las sesiones Mentorias Privadas) con 10% clases Sincronico
(maximo 100 personas en sesion en vivo).

Mecanica de Estudio.

Este Diplomado se divide en Certificaciones (lo que normalmente se conoce como
Médulos), y cada una de esas Certificaciones la conforman diversos Cursos (lo que
normalmente se conoce como Clases).
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El alumno(a) debera de estudiar tomando las video-clases pregrabadas al ritmo que
se le facilite, puede ser en cualquier lapso de tiempo, a cualquier hora, cualquier dia
y desde cualquier dispositivo con acceso a internet (Laptop, PC, Table, Smartphone
y TV), se tiene total flexibilidad de estudio.

Podra hacer anotaciones si asi lo desea (en material analogo; libreta y lapicera) y
tambien tiene la posibilidad de descargar las Diapositivas e Ebooks usadas en cada
una de las video-clases pregrabadas.

Una vez terminando el Curso el alumno(a) obtendra de manera automatica, tanto
en su perfil de usuario como en el email usado para crear dicho perfil, su Constancia
de Finalizacion de dicho Curso / Clase, en donde Wellogi Academy y sus 8 Avales
Académicos y 2 Andragdgicos, justamente avalan la terminacién del estudio de
dicho Curso / Clase.

Puede repetir las clases todas las veces que considere necesario, y, en el momento
en que se sienta listo, puede realizar los Examenes acorde a cada uno de esos
Cursos / Clases, los cuales tiene reactivos de dos tipos, “Opcion multiple” y
“Verdadero / Falso”, lo cual permite que la plataforma los califique en automatico,
brinda al alumno una retroalimentacion de su aprendizaje instantanea. La
calificacion minima aprobatoria de los Examenes es del 80% y se pueden tomar
todas las veces que sean necesarias.

Al terminar los Examenes el alumno(a) debera de realizar los Trabajos Finales
acorde a dichos Cursos / Clases, siguiendo las instrucciones ahi especificadas.
Después, debera subirlos a la plataforma de Wellogi Academy para que el profesor
encargado los revise, califique y brinde la retroalimentacién que sea pertinente. Se
pueden subir las veces que sean necesarias hasta que se haya consolidado las
habilidades practicas objetivo de dicha Certificacion / Modulo.

Complementariamente, el alumno(a) debera redactar de manera escrita sus
Conclusiones de Aprendizaje y las Actividades Didacticas de cada Curso. Terminado
todo lo anterior, recibira de manera automatica, tanto en su perfil de usuario como
en el email usado para crear dicho perfil, su Certificado de dicha Certificacion /
Modulo, en donde Wellogi Academy y sus 8 Avales Académicos y 2 Andragogicos,
justamente avalan la terminacién del estudio y la comprobacion de saberes teorico-
practicos de dicha Certificacion / Modulo.

Esto le permite al alumno(a), si asi lo desea, formar parte de los Directorios Oficiales
de Wellogi Academy para que pacientes / clientes y cualquier interesado pueda
validar y corroborar su aptitudes, saberes, habilidades y destrezas profesionales.
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En el transcurso de todo el camino de aprendizaje Asincrono anteriormente
mencionado, tambien puede acceder a las Mentorias Privadas en Vivo, modelo
educativo Sincronico donde podra hacer cualquier pregunta al profesor de manera
escrita en el chat, o abrir microfonos y compartir pantalla para ejemplificar aun mejor
sus dudas, y donde el profesor respondera en vivo con toda claridad y capacidad.

En caso de no poder asistir en vivo, puede realizar sus preguntas de manera escrita
en cualquier Leccion de cualquier Curso / Clase y el profesor le respondera por
escrito en ese mismo dia.

Ademas, tambien puede acceder de manera 100% Asincrona a la Mentorias
Privadas ya grabadas las cuales puede estudiar las veces que considere
necesarias.

El profesional que termine las 7 Certificaciones / Mddulos podra tramitar su Carta
de Recomendacién Laboral en donde Wellogi Academy y su CEO, el L.N. Luis
Alberto Gémez Martin E.P. justamente dan fe y legalidad del proceso de
capacitacion académica que supero dicho Profesional.

Por ultimo, El profesional que termine las 7 Certificaciones / Mddulos y que curso,
de manera Sincronica y/o Asincrona el 38% de las Mentorias Privadas abra
totalizado 160 horas de Valor Curricular, lo cual lo hace acreedor al tramite de su
Diploma del Diplomado en Nutricion, Entrenamiento y Ciencias aplicadas a la
Recomposicion Corporal.

Evaluaciones.

Examenes (evaluacion formativa), uno por cada Mddulo / Curso, con todos los
reactivos siendo preguntas cerradas a respuestas tanto de "Opcion Multiple" y de
"Verdadero / Falso", en donde todos los reactivos respondidos correctamente tienen
valor de 1 punto sobre el 100% del total, los reactivos respondidos incorrectamente
solamente no abonan ningun punto, pero, no penalizan quitando puntos ya
obtenidos, y en este caso, se obtendra instantaneamente una retroalimentacion que
ayudara al aprendizaje y mejora continua.

No se tiene tiempo maximo para realizar este examen y ademas se puede realizar
las veces que sean necesarias como para aprobarlo con minimo el 80%
correctamente. Al terminar, se obtendra de manera automatica tu calificacién, y
podras tomarlo de nuevo si asi lo necesitas.

Tambien, se debera de realizar un Trabajo Final, el cual estando en plataforma se
sube un PDF con las especificaciones puntuales de cada Certificacion. El
documento en PDF deriva de los archivos con los cuales se trabaje en consulta
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diaria. Puede ser generado a partir de un Word, Excel o Power Point (o sus
respectivos softwares equivalentes en el iOS / Mac). Incluso puede ser capturas de
pantalla en un PDF tomadas a partir del Software / App que uses en consulta
(Wellogi Professional o cualquier otro).

Por ultimo, se redactaran las Conclusiones de los aprendizajes que se alcanzaron
en cada Certificacion, tomando en cuenta tanto los Cursos / Médulos (video-clases),
los Examenes y los Trabajos Finales. Esto tiene la finalidad de reforzar los puntos
clave que se aprendieron y que se aplicaran en el trabajo dia a dia. El profesor /
maestro encargado, en este caso, L.N. Luis Alberto Gomez Martin E.P. lo revisara
junto con los examenes y trabajo finales.

Documentacion obtenida.
1 Constancia de Finalizacion al terminar cada Clase / Curso.

1 Certificado al terminar cada Moédulo / Certificacion.

1 Diploma al terminar todos los Mddulos / Certificaciones y Clases / Cursos.

Avales académicos y Andragégicos.
Socios Académicos que revisan anualmente el contenido académico para su
adecuada actualizacion y veracidad cientifica y académica.

e Instituto de Estudios Superiores de Ingenieria Educativa avalado ante la

Secretaria de Educacion Publica.

Colegio Nacional de Nutricién y Ciencias Aplicadas al Deporte A.C.

Federacion Mexicana de Nutricion Deportiva A.C.

Federacion Mexicana de Medicina del Deporte A.C.

Colegio de Nutridlogos de Jalisco A.C.

Confederacion Deportiva Mexicana A.C.

Sociedad Internacional de Nutriblogos en México A.C. acreditada por

Secretaria del Trabajo y Prevision Social

Dynamical Business & Science Society S.A.S. (DBSS International).

e Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) y Consejo Nacional de
Normalizacion y Certificacion de Competencias Laborales (CONOCER)
en el EC0366.

Estructura general.
7 Mddulos / Certificaciones.
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52 Clases / Cursos.
Duracion sugerida: Maximo 52 semanas (1 afo).

Duracion tedrica: 130 horas asincronas y 30 horas sincrénicas (1 clase semanal de
1.5 horas cada una, con asistencia al 38%, 6sea, 20 clases minimas), totalizando
160 horas de Valor Curricular.

Diapositivas e Ebooks de cada Clase / Curso para descarga como material de
estudio complementario.

Articulos cientificos de relevancia a cada Clase / Curso, para descarga y analisis
para Actividades Didacticas.

Temas Generales, Temas particulares y Subtemas especificos.

1.0. Certificacion Evaluacion del Estado de Salud y Composicién Corporal (12
horas con 27 minutos. 8 semanas sugeridas).

Al finalizar la Certificacion, los alumnos participantes seran capaces de identificar
las técnicas y herramientas necesarias para evaluar el estado de salud y
composicion corporal de sus pacientes a través de la realizacion de ejercicios
practicos, clases sincronicas y asincronas, examenes y casos de estudio, con el
criterio de que se puedan aplicar de manera efectiva dichas técnicas y herramientas
para una completa revision general del paciente y asesorado.

1.1.  Entrevista inicial (1 hora con 48 minutos. 1 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos clave necesarios para llevar a cabo la entrevista
inicial de atletas y poblacién general, través del cuestionario inicial, sea de manera
presencial o en linea.

. 1.1.1. Informacion basica personal.

. 1.1.2. Patologias heredofamiliares.

. 1.1.3. Historial de lesiones y cirugias.

. 1.1.4. Historial deportivo y de actividad fisica.

. 1.1.5. Historial farmacolégico y de sustancias bioactivas.
. 1.1.6. Historial dietético y suplementario.
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1.2. Determinacion del nivel de entrenamiento (1 hora con 35 minutos. 1 semana
sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos para determinar el nivel de entrenamiento
de los atletas y poblacién general, a través de la ejecucion del protocolo completo
ISAK 2 de manera presencial.

. 1.2.1. Nivel de entrenamiento acorde al desarrollo de la masa muscular.
. 1.2.2. Determinacién de la masa 6sea y residual.

. 1.2.3. Nivel de resultados acorde a la cantidad de grasa corporal.

. 1.2.4. Nivel de entrenamiento acorde al indice Musculo Oseo.

. 1.2.5. Nivel de entrenamiento acorde al tiempo entrenando.

. 1.2.6. Diagnostico de fuerza/resistencia de miembros superiores.

. 1.2.7. Diagnostico de fuerza/resistencia de los miembros inferiores.

. 1.2.8. Diagnostico de flexibilidad del Core.

. 1.2.9. Diagnéstico de resistencia del Core.

1.3. Educacién nutricional (2 horas con 31 minutos. 1 semana sugerida).
El alumno sabra los conceptos tedrico-practicos basicos para educar a los atletas y
poblacién general, a través de la técnica didactica expositiva.

. 1.3.1. Balance energético.

. 1.3.2. Composicion corporal.

. 1.3.3. Conducta alimentaria.

. 1.3.4. Terapia cognitivo-conductual y Estimulo-respuesta.
. 1.3.5. Consejos para el autocontrol.

. 1.3.6. Sugerencias al momento de comprar alimentos.

. 1.3.7. Sugerencias al momento de almacenar alimentos.
. 1.3.8. Sugerencias al momento de preparar los alimentos.
. 1.3.9. Sugerencias al momento de comer fuera de casa.
. 1.3.10. Macronutrientes a disminuir en la dieta.

. 1.3.11. Guias nutricionales oficiales.

. 1.3.12. Densidad energética y Densidad caldrica.

. 1.3.13. Etiguetas nutricionales.

. 1.3.14. Generalidades de la nutricion deportiva.

. 1.3.15. Charlataneria nutricional.

1.4. Antropometria y Composicion Corporal (1 hora con 44 minutos. 2 semanas
sugeridas).

El alumno aplicara la técnica antropométrica para evaluar la composicién corporal
de los atletas y poblacién general, a través de las mediciones de los pliegues
cutaneos, circunferencias corporales y segmentos corporales siguiendo el protocolo
completo ISAK 2.
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. 1.4.1. ISAK 'y su reglamento.

. 1.4.2. Planos corporales.

. 1.4.3. Equipo antropométrico necesario.

. 1.4.4. Mediciones basicas.

. 1.4.5. Sitio de marcacion anatémica.

. 1.4.6. Pliegues cutaneos.

. 1.4.7. Toma del paniculo adiposo.

. 1.4.8. Perimetros 0seos.

. 1.4.9. Circunferencias corporales.

. 1.4.10. Determinacién de Grasa Corporal.
. 1.4.11. Determinacion de la Masa Muscular.
. 1.4.12. Determinacion de Masa Osea.

. 1.4.13. Determinacion de Masa Residual.
. 1.4.14. indice Musculo Oseo.

1.56.  Somatotipo y Somatocarta (1 hora con 4 minutos. 1 semana sugerida).

El alumno aplicara la técnica antropométrica para evaluar el somatotipo de los
atletas y poblacion general, a través de las mediciones de los pliegues cutaneos,
circunferencias corporales y segmentos corporales siguiendo el protocolo completo
ISAK 2.

. 1.5.1. Somatotipo.

. 1.5.2. Clasificacién del Endomorfismo.
. 1.5.3. Clasificacién del Mesomorfismo.
. 1.5.4. Clasificaciéon del Ectomorfismo.
. 1.5.5. Somatocarta.

1.6. Interpretacion de examenes de laboratorio (3 horas con 5 minutos. 2 semanas
sugeridas).

El alumno sabra los estudios de laboratorio de cada perfil necesarios para
diagnosticar patologias asociadas, a través de la interpretacion de los resultados de
los atletas y poblacion general.

. 1.6.1. Perfil renal (Nitrdgeno ureico en sangre, Urea en orina, Creatinina
neta y ajustada al peso corporal, Acido Urico, pH urinario, Volumen
urinario, Glucosa en orina, Proteinas en orina, Cetonas en orina, Tasa de
Filtracion Glomerular, Balance nitrogenado, Color de orina, Sedimentos
en orina, Nitritos en orina, Urobilinbgeno, Hemoglobina en orina, Sangre
en orina, Mioglobina en orina, Hemosiderina en orina, Cloruros en orina,
Bacterias en orina, Células epiteliales en orina, Cilindros hialinos y
granulares en orina).

. 1.6.2. Perfil electrolitico (Sodio, Cloro, Potasio, Calcio, Magnesio,
Fosforo).
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. 1.6.3. Perfil proteico (Albumina, Prealbumina, Proteinas totales,
Transferritina)
. 1.6.4. Perfil hepatico (Fosfatasa alcalina, Gamma glutamil transferasa,

Tiempo de protrombina, sangrado y coagulacion, Bilirrubina, Alanin
transaminasa, Aspartato aminotransferasa, Deshidrogenasa lactica,
Amoniaco sanguineo).

. 1.6.5. Perfil tiroideo (Triyodotironina, Tiroxina, Hormona estimulante de la
tiroides, Paratiroidea).

. 1.6.6. Perfil glucémico (Glucemia, Hemoglobina glucosilada).

. 1.6.7. Perfil endocrino (Desoxicortisol, Adrenalina, Noradrenalina,

Adrenocorticotropina, Aldosterona, Desoxicorticosterona, Polipéptido
intestinal vasoactivo, Péptido C, Osteocalcina, Calcitonina, Insulina,
Cortisol, Glucagon, Factor de crecimiento insulinico tipo 1, Somatostatina,
Eritropoyetina, Hormona de crecimiento).

. 1.6.8. Perfil gonadal (Testosterona libre y total, Hidroxiprogesterona,
Androstenediona, Dehidroepiandrosterona, Dihidrotestosterona,
Hormona Foliculo estimulante, Hormona luteinizante, Gonadotropina
corionica humana, Estradiol, Progesterona, Prolactina, Estrona,
Globulinas transportadoras de hormonas sexuales).

. 1.6.9. Perfil lipidico (Colesterol total, HDL, LDL, Triglicéridos totales,
indices aterogénicos).

. 1.6.10. Perfil anémico (Hemoglobina, Hematocrito, Conteo eritrocitario,
Volumen corpuscular medio, hemoglobina corpuscular media, Hierro).
. 1.6.11. Perfil inmunoldégico (Leucocitos, Neutréfilos, Linfocitos, Monocitos,

Eosinofilos, Basofilos).
. 1.6.12. Perfil plaquetario.

. 1.6.13. Gasometria (pH, Bicarbonato de sodio, Diéxido de carbono,
Brecha anionica).
. 1.6.14. Perfil gastroenteroldgico (Olor, Color Forma y Consistencia de la

materia fecal, Irritacion de la mucosa intestinal).
. 1.6.15. Perfil vitaminico (Vit. A, Vit. E, Vit. C, Vit. K, Vit. D, Vit. B1, Vit. B2,
Vit. B3, Vit. B6, Vit. B12, Acido f6lico).

2.0. Certificacion en Nutricion aplicada a la Recomposicion Corporal (13 horas
con 15 minutos. 9 semanas sugeridas).

Al finalizar la Certificacion, los alumnos participantes seran capaces de entender los
conceptos de nutricion deportiva necesarios para promover la recomposicion
corporal en atletas y deportistas a través del analisis y discusién de casos de
estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes Yy la realizaciéon de ejercicios
practicos, con el criterio de que se puedan aplicar de manera efectiva dichos
conceptos en la promocidn de la recomposicion corporal en sus pacientes y
asesorados.
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2.7. Introduccion a la Nutricion Deportiva (1 hora con 57 minutos. 1 semana
sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos clave sobre la nutricion deportiva
con tablas internacionales de referencia, a través de las bases bioquimicas vy
fisiologicas de los planes de alimentacidon enfocados en la recomposicién corporal.

. 2.7.1. Nutrientes esenciales.

. 2.7.2. Uso energético de macronutrientes.

. 2.7.3. Obtencién de energia en tejidos activos.

. 2.7.4. Sistemas energeéticos.

. 2.7.5. Continuo energético.

. 2.7.6. Cantidad relativa y absoluta de uso energético.

. 2.7.7. Fatiga agua durante el ejercicio.

. 2.7.8. Fatiga cronica.

. 2.7.9. Sistema gastrointestinal y absorcion de nutrientes.

2.8. Hidratos de carbono en la Nutricion Deportiva (2 horas con 22 minutos. 2
semanas sugeridas).

El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos clave sobre el consumo de
hidratos de carbono con tablas internacionales de referencia, a través de disefar
planes de alimentacién enfocados en la recomposicién corporal.

. 2.8.1. Estructura quimica y clasificacion de carbohidratos.

. 2.8.2. Digestion de los carbohidratos.

. 2.8.3. Transporte de glucosa y sus destinos.

. 2.8.4. indice Glucémico y Carga Glucémica.

. 2.8.5. Gluconeogénesis.

. 2.8.6. Funciones de los carbohidratos.

. 2.8.7. Adaptaciones del ejercicio al uso de carbohidratos.

. 2.8.8. Regulacion endocrina de la glucemia.

. 2.8.9. Uso de carbohidratos segun la intensidad del ejercicio.

. 2.8.10. Uso de carbohidratos exdgenos en el ejercicio.

. 2.8.11. Reacciodn insulinica a los alimentos.

. 2.8.12. Ingesta de carbohidratos peri-entrenamiento (pre, intra y post).

. 2.8.13. Ingesta de carbohidratos acorde a la disciplina deportiva
especifica.

. 2.8.14. Ingesta de fibra diaria.

. 2.8.15. Ingesta de fibra peri-entrenamiento (pre, intra y post).
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2.9. Lipidos en la Nutricion Deportiva (1 hora con 34 minutos. 1 semana sugerida).
El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos clave sobre el consumo de lipidos
con tablas internacionales de referencia, a través de disefar planes de alimentacion
enfocados en la recomposicion corporal.

. 2.9.1. Estructura quimica y clasificacion de lipidos.

. 2.9.2. Digestién y absorcion de lipidos.

. 2.9.3. Tipos de lipidos en la dieta.

. 2.9.4. Tipos de lipidos en la sangre.

. 2.9.5. Transporte reverso de colesterol.

. 2.9.6. Rutas metabdlicas de los lipidos.

. 2.9.7. Funciones de los lipidos.

. 2.9.8. Uso de lipidos durante el ejercicio.

. 2.9.9. Adaptaciones de ejercicio al uso de lipidos.

. 2.9.10. Ingesta de lipidos segun las necesidades energéticas.
. 2.9.11. Ingesta de lipidos peri-entrenamiento (pre, intra y post).

2.10. Proteinas en la Nutricion Deportiva (2 horas con 24 minutos. 2 semanas
sugeridas).

El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos clave sobre el consumo de
proteinas con tablas internacionales de referencia, a través de disefar planes de
alimentacién enfocados en la recomposicion corporal.

. 2.10.1. Estructura quimica.

. 2.10.2. Estructura quimica de los aminoacidos.

. 2.10.3. indices de calidad proteica.

. 2.10.4. Balance nitrogenado neutro, anabdlico y catabdlico.

. 2.10.5. Diferencias entre las proteinas animales y vegetales.

. 2.10.6. Digestion y absorcidn de proteinas.

. 2.10.7. Funcion de las proteinas.

. 2.10.8. Recambio proteico.

. 2.10.9. Ayuno y sustratos energéticos.

. 2.10.10. Catabolismo proteico durante el ejercicio.

. 2.10.11. Ciclo de cori y ciclo alanina-glucosa.

. 2.10.12. Hiperaminoacidemia.

. 2.10.13. Transaminacion y Desaminacion.

. 2.10.14. Estimulo del ejercicio y su respuesta anabdlica.

. 2.10.15. Ingesta de proteinas acorde a la disciplina deportiva especifica.
. 2.10.16. Ingesta de proteinas peri-entrenamiento (pre, intra y post).
. 2.10.17. Ingesta proteica en cada tiempo de comida.

. 2.10.18. Umbral de nitrdgeno y Umbral de leucina.
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2.11. Vitaminas en la Nutricion Deportiva (1 hora con 58 minutos. 1 semana
sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos clave sobre el consumo de
vitaminas con tablas internacionales de referencia, a través de disefar planes de
alimentacion enfocados en la recomposicion corporal.

. 2.11.1. Nutrientes esenciales.

. 2.11.2. Funcion coenzimatica.

. 2.11.3. Funcion antioxidante.

. 2.11.4. Deficiencias y excesos vitaminicos.

. 2.11.5. Ingesta Diaria Recomendada de las vitaminas.
. 2.11.6. Ingesta Maxima Tolerable de las vitaminas.

. 2.11.7. Vitaminas hidrosolubles y liposolubles.

. 2.11.8. Fuentes alimentarias ricas en vitaminas.

. 2.11.9. Estadios de desnutricion vitaminica.

2.12. Minerales en la Nutricion Deportiva (1 hora con 22 minutos. 1 semana
sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos clave sobre el consumo de
minerales con tablas internacionales de referencia, a través de diseiar planes de
alimentaciéon enfocados en la recomposicién corporal.

. 2.12.1. Nutrientes esenciales.

. 2.12.2. Funciones de los minerales.

. 2.12.3. Deficiencias y excesos de minerales.

. 2.12.4. Ingesta Diaria Recomendada de minerales.
. 2.12.5. Ingesta Maxima Tolerable de minerales.

. 2.12.6. Macrominerales y minerales traza.

. 2.12.7. Fuentes alimentarias ricas en minerales.

. 2.12.8. Necesidades aumentadas por el ejercicio.

2.13. Hidratacion en la Nutricion Deportiva (28 minutos. 1 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos clave sobre el consumo de agua
con formulas predictivas, a través de disenar planes de alimentacién enfocados en
la recomposicion corporal.

. 2.13.1. Nutrientes esenciales.

. 2.13.2. Ingesta minima diaria de agua para adultos sedentarios.
. 2.13.3. Ingesta minima diaria para adultos fisicamente activos.
. 2.13.4. Control subjetivo de la hidratacién personal.

. 2.13.5. Equilibrio hidrico corporal.

. 2.13.6. Balance hidroelectrolitico Inter compartimental.

. 2.13.7. Regulacion de la sensacién de sed.
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. 2.13.8. Fisiologia de la deshidratacién.

3.0. Certificacion en Dietética aplicada a la Recomposicion Corporal (19 horas
con 52 minutos. 9 semanas sugeridas).

Al finalizar la Certificacion, los alumnos participantes seran capaces de identificar
las estrategias de la dietética deportiva necesarias para promover la recomposicion
corporal en atletas y deportistas a través del analisis y discusién de casos de
estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes y la realizacién de ejercicios
practicos, con el criterio de que se puedan aplicar de manera efectiva dichas
estrategias en la creacién de planes de alimentacién para sus pacientes vy
asesorados.

3.14. Dietética Deportiva (6 horas con 57 minutos. 2 semanas sugeridas).

El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos clave sobre macronutrientes y
micronutrientes, a través de disefiar planes de alimentacion enfocados en la
recomposicion corporal (estética corporal).

. 3.14.1. Metabolismo humano (anabolismo y catabolismo).

. 3.14.2. Balance energético.

. 3.14.3. Gasto Energético en Reposo (GER).

. 3.14.4. Gasto Energético de la Actividad Diaria (NEAT).

. 3.14.5. Gasto de la Actividad Fisica (Williams/MET's, Henselmans,
Pulsdmetro).

. 3.14.6. Efecto Termogénico de los Alimentos (ETA).

. 3.14.7. Recomendacion para Superavit energético.
. 3.14.8. Recomendacion para Déficit energético.
. 3.14.9. Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (SMAE).

3.15. Puesta a punto en Fisicoculturismo (1 hora con 26 minutos. 2 semanas
sugeridas).

El alumno aplicara los conceptos teodricos — practicos especializados sobre
macronutrientes y micronutrientes, a través de disefiar planes de alimentacion de la
‘Puesta a Punto” enfocados en la competicion de atletas en el deporte del
Fisicoculturismo.

. 3.15.1. Macronutrientes en la semana previa a la competencia.
. 3.15.2. Minerales en la semana previa a la competencia.

. 3.15.3. Agua en la semana previa a la competencia.

. 3.15.4. Suplementacién en la semana previa a la competencia.
. 3.15.5. Entrenamiento en la semana previa a la competencia.

. 3.15.6. Ejemplo de dieto calculo y menu en Men’s Physique.
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. 3.15.7. Ejemplo de dieto calculo y menu en Bikini.

3.16. Dieta Hiperproteica en la Recomposicion Corporal (2 horas con 1 minuto. 1
semana sugerida).

El alumno aplicara los conceptos teodrico — practicos clave sobre macronutrientes y
micronutrientes, a través disefar planes de alimentacion especializados en la dieta
hiperproteica.

. 3.16.1. Definicion de conceptos.

. 3.16.2. Efectos metabdlicos de las dietas hiperproteicas.

. 3.16.3. Efectos hepaticos de las dietas hiperproteicas.

. 3.16.4. Efectos cardiovasculares de las dietas hiperproteicas.
. 3.16.5. Efectos renales de las dietas hiperproteicas.

. 3.16.6. Efectos 0seos de las dietas hiperproteicas.

. 3.16.7. Efectos gastrointestinales de las dietas hiperproteicas.
. 3.16.8. Efectos cancerigenos de las dietas hiperproteicas.

. 3.16.9. Efectos del ejercicio fisico en el metabolismo proteico.
. 3.16.10. Charlataneria nutricional.

3.17. Dieta Cetogenica en la Recomposicion Corporal (2 horas con 48 minutos. 1
semana sugerida).

El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos clave sobre macronutrientes y
micronutrientes, a través disefar planes de alimentacion especializados en la dieta
cetogenica.

. 3.17.1. Fisiologia de la cetosis.

. 3.17.2. Cetoadaptacion.

. 3.17.3. Aporte diario de carbohidratos para entrar en cetosis.
. 3.17.4. Gluconeogénesis.

. 3.17.5. Historia de la dieta cetogenica.

. 3.17.6. Cuerpos cetonicos.

. 3.17.7. Cetosis fisiologica y Cetoacidosis metabdlica.

. 3.17.8. Transicion a una dieta cetogenica.

. 3.17.9. Efectos secundarios de una dieta cetogenica.

. 3.17.10. Dieta cetogenica y rendimiento deportivo.

. 3.17.11. Dieta cetogenica y salud.

. 3.17.12. Prioridades dietéticas en la dieta cetogenica.

. 3.17.13. Ventajas y desventajas de la dieta cetogenica.
. 3.17.14. Riesgos a la salud de la dieta cetogenica.

. 3.17.15. Planificacion dietética cetogenica.

. 3.17.16. Efectos de las dietas altas en lipidos.

. 3.17.17. Efectos del ejercicio al metabolismo de lipidos.
. 3.17.18. Charlataneria nutricional.

Pagina 18 de 39




Razén Social: FITWELLTECH S.A.P.l. de C.V.

) RFC: FIL191210SQ5

w | I Registro Publico de Comercio. NCI: 201900304825
E' 0 I i Registro Publico de Comercio. FME: N-2019100690
Better Tox s f Direccion operativa: calle General San Martin #425,
Colonia: Lafayette, CP: 44150. Guadalajara, Jalisco, México.
www.wellogi.com

Jethe

3.18. Ayuno Intermitente en la Recomposicion Corporal (1 hora con 9 minutos. 1
semana sugerida).

El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos clave sobre macronutrientes y
micronutrientes, a través disenar planes de alimentacién especializados en el ayuno
intermitente.

. 3.18.1. Fisiologia del ayuno.

. 3.18.2. Endocrinologia del ayuno.

. 3.18.3. Protocolos de Ayuno Intermitente.

. 3.18.4. Ayuno matutino o Ayuno vespertino.

. 3.18.5. Beneficios del Ayuno Intermitente.

. 3.18.6. Horas recomendables para ayunar.

. 3.18.7. Alimentos que no rompen el ayuno.

. 3.18.8. Entrenamiento durante el Ayuno Intermitente.

. 3.18.9. Usuarios recomendables para el Ayuno Intermitente.
. 3.18.10. Planificacion dietética del Ayuno Intermitente.

. 3.18.11. Ayuno Intermitente y rendimiento deportivo.

. 3.18.12. Ventajas y desventajas del Ayuno Intermitente.
. 3.18.13. Mitos sobre el Ayuno Intermitente.

. 3.18.14. Charlataneria nutricional.

3.19. Dieta Paleolitica en la Recomposicion Corporal (37 minutos. 1 semana
sugerida).

El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos clave sobre macronutrientes y
micronutrientes, a través de disefiar planes de alimentacion especializados en la
dieta paleolitica.

. 3.19.1. Fundamentacién de la alimentacién evolutiva.
. 3.19.2. Alimentos y productos evitados.

. 3.19.3. Alimentos y productos permitidos.

. 3.19.4. Caracteristicas de la dieta evolutiva.

. 3.19.5. Filosofia de la dieta paleolitica.

. 3.19.6. Dieta evolutiva en la actualidad.

. 3.19.7. Beneficios reales de la dieta paleolitica.

. 3.19.8. Dieta paleolitica y rendimiento deportivo.

. 3.19.9. Problemas de la dieta paleolitica.

. 3.19.10. Charlataneria nutricional.
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3.20. Dieta Vegetariana en la Recomposicion Corporal (1 hora con 24 minutos. 1
semana sugerida).

El alumno aplicara los conceptos teodrico — practicos clave sobre macronutrientes y
micronutrientes, a través disefiar planes de alimentacion especializados en la dieta
vegetariana.

. 3.20.1. Dieta Vegana.

. 3.20.2. Dieta Vegetariana.

. 3.20.3. Dieta Lacto Vegetariana.

. 3.20.4. Dieta Pesco Vegetariana.

. 3.20.5. Dieta Ave Vegetariana.

. 3.20.6. Dieta Ovo Vegetariana.

. 3.20.7. Sub tipos secundarios de dietas vegetarianas.
. 3.20.8. Dieta Flexi Vegetariana.

. 3.20.9. Dieta Crudi Vegana.

. 3.20.10. Dieta Fruti Vegana.

. 3.20.11. Piramide Alimentario Vegetariana.
. 3.20.12. Ventajas y Desventajas de los Grupos de alimentos validos.
. 3.20.13. Deficiencia de Proteinas.

. 3.20.14. Deficiencia de Calcio.

. 3.20.15. Deficiencia de Zinc.

. 3.20.16. Deficiencia de Hierro.

. 3.20.17. Deficiencia de Vitamina B12.

. 3.20.18. Suplementacion sugerida.
. 3.20.19. Dieto célculo vegetariano.
. 3.20.20. Charlataneria nutricional.

4.0. Certificacion en Suplementacion aplicada a la Recomposiciéon Corporal
(11 horas con 23 minutos. 4 semanas sugeridas).

Al finalizar la Certificacion, los alumnos participantes seran capaces de identificar
los productos de la suplementacion deportiva necesarios para promover la
recomposicion corporal en deportistas y poblacion general a través del analisis y
discusion de casos de estudio, clases sincrénicas y asincronas, examenes y la
realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar de
manera efectiva dichos productos en la promocién de la recomposicion corporal en
sus pacientes y asesorados.

4.21. Marketing y Sesgos de la Suplementaciéon Deportiva (2 horas con 6 minutos. %
semana sugerida).

El alumno comprendera los conceptos tedricos — practicos referentes a la venta de
suplementos para evitar compras innecesarias o perjudiciales, a través del analisis
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critico de las afirmaciones mercadologicas de las empresas de suplementos
nutricionales.

. 4.21.1. Tipos de ayudas ergogénicas.

. 4.21.2. Nutricionismo.

. 4.21.3. Efecto placebo.

. 4.21.4. Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA).
. 4.21.5. Falacias légicas y Sesgos cognitivos.

. 4.21.6. Definicidon de un ergogénico nutricional.

. 4.21.7. Prioridades de la nutricion deportiva.

4.22. Contaminacioén y Adulteracion de la Suplementacion Deportiva (1 hora con 35
minutos. 1 semana sugerida).

El alumno comprendera como identificar los suplementos contaminados y
adulterados usados por atletas y poblacion general, a través de la lectura de las
etiquetas nutricionales de dichos productos y su comparacién con empresas de
referencia internacional.

. 4.22.1. Tipos de ayudas ergogénicas.

. 4.22.2. Definicién de un ergogénico nutricional.
. 4.22.3. Agencia Mundial Anti Dopaje (WADA).
. 4.22.4. Comité Olimpico Internacional (COl).

. 4.22.5. Contaminacion cruzada e intencional.
. 4.22.6. Ranking de suplementos (Labdoor, Examine y Consumer lab).
. 4.22.7. Sellos antidopaje (Informed choice e Informed sport).

. 4.22.8. Definicién de suplemento por la FDA.
. 4.22.9. Regulaciones y alcances de la FDA y COFEPRIS.
. 4.22.10. Amino spiking, Protein spiking y Nitrogen spiking.

. 4.22.11. Pasos para identificar un suplemento adulterado.

. 4.22.12. Aminograma de fuentes proteicas clasicas.

. 4.22.13. Mezclas patentadas y concentrados proteicos.

. 4.22.14. Analisis bromatologico Kjeldhal.

. 4.22.15. Cromatografia liquida de alto rendimiento y Electroforesis.
. 4.22.16. Adulteramiento con engafio de fuente proteica.

4.23. Generalidades de la Suplementacion Deportiva (1 hora. 72 semana sugerida).
El alumno comprendera los conceptos tedricos — practicos generales sobre los
suplementos nutricionales deportivos, a través de tablas de referencia
internacionales sobre su nivel de eficacia, seguridad y legalidad.

. 4.23.1. Tipos de ayudas ergogénicas.
. 4.23.2. Definicién de un ergogénico nutricional.
. 4.23.3. Prioridades de la nutricién deportiva.
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. 4.23.4. Clasificacion del Instituto Australiano del Deporte.
. 4.23.5. Clasificacién de la Sociedad Internacional de Nutricion Deportiva.
. 4.23.6. Clasificacion del Colegio Americano de Medicina Deportiva.

4.24. Suplementaciéon deportiva efectiva (4 horas con 39 minutos. 1 semana
sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos los suplementos deportivos
usados para mejorar el rendimiento y la composicién corporal, a través del anélisis
de la evidencia cientifica disponible sobre los productos verdaderamente efectivos.

. 4.24.1. Suero de leche (Whey).

. 4.24.2. Caseina / Caseinato de calcio.
. 4.24.3. Diadezina (soya).

. 4.24.4. Albumina (huevo).

. 4.24.5. Monohidrato de Creatina.

. 4.24.6. Beta alanina.

. 4.24.7. Bicarbonato de sodio.

. 4.24.8. Hidratos de carbono (Geles, dulces, barras y ganadores de peso).
. 4.24.9. Isomaltulosa, Amilopectina, Maltodextrina, Glucosa y Fructosa.

. 4.24.10. Electrolitos (Sodio, Potasio, Cloro, Magnesio, Calcio).

. 4.24.11. Cafeina anhidra.

. 4.24.12. Efedrina y Pseudoefedrina.

. 4.24.13. Epigalactoquina 3 galato (EGCG).

. 4.24.14. Nitratos.

. 4.24.15. Aminoacidos de cadena ramificada (BCAAS).
. 4.24.16. Glicerina.

. 4.24.17. Beta hidroxi beta metilbutirato (HMB).

. 4.24.18. Glutamina.

. 4.24.19. Carnitina.

. 4.24.20. Omega 3 (DHA 'y EPA).

4.25. Suplementacion deportiva no efectiva (1 hora con 33 minutos. 1 semana
sugerida).
El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos los suplementos deportivos
supuestamente usados para mejorar el rendimiento y la composicion corporal, a
través del analisis de la evidencia cientifica disponible sobre los productos no
efectivos.

. 4.25.1. Arginina.

. 4.25.2. Citrulina malato.

. 4.25.3. Glucosamina y Condroitina.

. 4.25.4. Flavonoides.

. 4.25.5. S-adenosil metionina (SAMe).
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. 4.25.6. Glicina.

. 4.25.7. Ornitina y Lisina.

. 4.25.8. Triptéfano y Melatonina.

. 4.25.9. Zinc.

. 4.25.10. Acido linoleico conjugado (CLA).

. 4.25.11. Triglicéridos de cadena media y Cetonas.

. 4.25.12. Tirosina.

. 4.25.13. Taurina.

. 4.25.14. Inosina.

. 4.25.15. Quercetina.

. 4.25.16. Antioxidantes (Vit. C., Vit. E., beta carotenos, N-acetilcisteina y
Glutation).

. 4.25.17. Ubiquinona y Citocromo C.

. 4.25.18. Lecitina.

. 4.25.19. Acido hidroxicitrico (HCA).

. 4.25.20. Fosfatidilserina.

. 4.25.21. Ribosa.

. 4.25.22. Lactato.

. 4.25.23. Bitartrato de colina.

. 4.25.24. Picolinato de cromo.

. 4.25.25. Vanadio.

. 4.25.26. Boro.

. 4.25.27. Piruvato y Dihidroxiacetona fosfato.
. 4.25.28. Dimetilglicina.
. 4.25.29. Gama-orizanol.

. 4.25.30. Extractos herbales.

5.0. Certificacion en Entrenamiento aplicado a la Recomposicion Corporal (27
horas con 24 minutos. 8 semanas sugeridas).

Al finalizar la Certificacion, los alumnos participantes seran capaces de comprender
los principios del entrenamiento deportivo necesarios para promover la
recomposicion corporal en atletas y poblacion general a través del analisis y
discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes y la
realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar de
manera efectiva dichos principios en la creacion de planes de entrenamiento para
sus pacientes y asesorados.
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5.26. Fisiologia de la Hipertrofia Muscular (2 horas con 29 minutos. 1 semana
sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedrico — practicos sobre la hipertrofia muscular, a
través del analisis de los mecanismos moleculares que la detonan y como se
relacionan con los planes de entrenamiento de sus pacientes/asesorados.

. 5.26.1. Anatomia del Musculo-esquelético.

. 5.26.2. Proceso de contraccion neuro-muscular.

. 5.26.3. Citologia del miocito.

. 5.26.4. Morfologia Musculo-esquelética.

. 5.26.5. Tension Mecanica.

. 5.26.6. Estrés Metabolico.

. 5.26.7. Dafo Muscular.

. 5.26.8. Fibras musculares.

. 5.26.9. Leyes fisiologicas; Principio del tamafio y Todo o nada.

. 5.26.10. Propioceptores; Huso muscular y Aparato tendinoso de Golgi.

. 5.26.11. Sintesis proteica; Transcripcion del ARN.

. 5.26.12. Células satélites y Memoria muscular.

. 5.26.13. Hipdtesis de la Regulacidon Epigenética y de la Motilidad
Mionuclear.

. 5.26.14. Hipertrofia VS Hiperplasia.

. 5.26.15. Fuerza como capacidad fisica.

5.27. Programacion del Entrenamiento para la Hipertrofia Muscular (7 horas con 43
minutos. 1 semana sugerida).

El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos sobre las variables de la
programacion del entrenamiento deportivo, a través del disefio de planes de
entrenamiento  enfocados a la recomposicion corporal para  sus
pacientes/asesorados.

. 5.27.1. Frecuencia seminal del tipo de rutina.

. 5.27.2. Diferentes tipos de rutinas (Dividida, Torso-Pierna, Push-Pull-Leg,
Estimulos).

. 5.27.3. Frecuencia semanal segun el nivel de entrenamiento.

. 5.27.4. Tiempos de recuperaciéon segun la intensidad.

. 5.27.5. Volumen/Tonelaje (Total, Promedio, Relativo, por Repeticiones,
por Series y por Tiempo).

. 5.27.6. Continuum Fuerza-Resistencia muscular.

. 5.27.7. Cadencia y Tiempo Bajo Tension (TUT).

. 5.27.8. Fases del Ciclo Acortamiento-Estiramiento

. 5.27.9. Continuum de Repeticiones por serie.

. 5.27.10. Repeticiones segun las Fibras musculares de cada Musculo.

. 5.27.11. Intensidad; 1 Repeticibn Maxima (1RM).
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. 5.27.12. Determinacion del 1RM indirecto e Intensidad Media Relativa.
. 5.27.13. Repeticiones en Reserva (RIR).

. 5.27.14. Fallo Muscular.

. 5.27.15. Percepcion Subjetiva del Esfuerzo; Escala Omni-Res.

. 5.27.16. Descanso Inter-Series.

. 5.27.17. Descanso Intra-Series (Micro pausas).

. 5.27.18. Densidad de Entrenamiento.

. 5.27.19. Rango de Movimiento (ROM).

5.28. Biomecanica y Gimnasio (1 hora con 40 minutos. 1 semana sugerida).

El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos sobre la biomecanica y su
relacion con el equipo estandar de los gimnasios, a través del disefio de planes de
entrenamiento enfocados a la recomposicion corporal para sus
pacientes/asesorados.

. 5.28.1. Palancas de 1ra, 2day 3ra clase.

. 5.28.2. Torque y sus componentes.

. 5.28.3. Linea y Angulo de Tiro.

. 5.28.4. Posiciones anatoémicas.

. 5.28.5. Planos primaries de movimiento.

. 5.28.6. Planos combinados de movimiento.

. 5.28.7. Agarres; Supino, Prono y Neutro.

. 5.28.8. Equipo de gimnasio; Pesas libres.

. 5.28.9. Fuerza de gravedad.

. 5.28.10. Direccion de la contraccion VS Direccion del movimiento.
. 5.28.11. Vectores del movimiento.

. 5.28.12. Equipo de gimnasio; Maquinas de resistencia simple (Poleas).
. 5.28.13. Direccion de la Resistencia y de la fuerza ejercida.

. 5.28.14. Direccion constante del movimiento y de la Resistencia.
. 5.28.15. Poleas simples y compuestas.

. 5.28.16. Equipo de gimnasio; Maquinas de Resistencia variable.

. 5.28.17. Ejercicios Compuestos VS de Aislamiento.

. 5.28.18. Barra / Mancuerna VS Poleas.
. 5.28.19. Peso libre VS Maquinas.
. 5.28.20. Barra VS Mancuerna.

5.29. Seleccion de Ejercicios (2 horas con 22 minutos. 1 semana sugerida).
El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos sobre la seleccion de los

ejercicios mas eficientes medidos por la electromiografia, a través del disefio de
planes de entrenamiento enfocados a la recomposicion corporal para sus
pacientes/asesorados.
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. 5.29.1. Electromiografia.

. 5.29.2. Funciones musculares (Agonista, Antagonista, Sinergista y
Estabilizador).

. 5.29.3. Ejercicios Globales / Multiarticulares.

. 5.29.4. Ejercicios Especificos / Aislamiento / Analiticos.

. 5.29.5. Orden de los ejercicios.

. 5.29.6. Ejercicios para Pectorales.

. 5.29.7. Ejercicios para Dorsales.

. 5.29.8. Ejercicios para Deltoides.

. 5.29.9. Ejercicios para Trapecio.

. 5.29.10. Ejercicios para Biceps.
. 5.29.11. Ejercicios para Triceps.
. 5.29.12. Ejercicios para Cuadriceps.

. 5.29.13. Ejercicios para Isquiosurales.

. 5.29.14. Ejercicios para Gluteo mayor y Gluteo medio.
. 5.29.15. Ejercicios para Gastrocnemios.

. 5.29.16. Ejercicios para recto abdominal y Oblicuos.

5.30. Planificacion del Entrenamiento para la Estética Corporal (3 horas con 30
minutos. 1 semana sugerida).

El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos sobre las variables de la
planificacion del entrenamiento deportivo a largo plazo, a través del disefo de
planes de entrenamiento enfocados a la recomposicion corporal para sus
pacientes/asesorados.

. 5.30.1. Homeostasis y Equilibrio dinamico.

. 5.30.2. Adaptacion fisioldgica; Ley de Arndt Schultz.

. 5.30.3. Adaptacion fisiologica; Ley de Seyle.

. 5.30.4. Supercompensacion; Positiva, Negativa, Nula.

. 5.30.5. Principios del Entrenamiento; Especificidad, Sobrecarga
progresiva, Sobre entrenamiento, Repeticion y continuidad,
Estancamiento, Reversibilidad, Individualidad, Periodizacion, Incremento
discontinuo de la carga.

. 5.30.6. Planificar la fuerza; Periodizacion lineal inverso.

. 5.30.7. Planificar la Hipertrofia muscular; Periodizacién Ondulante (Fases:
Anatdmica, Hipertrofia, Fuerza maxima, definicion muscular y Transicion.
Cargas: Introductoria, Base, Choque, Descarga/Test)

. 5.30.8. Sobre-Entrenamiento.
. 5.30.9. Fases de la Planificacion; Megaciclo, Macrociclo, Mesociclo y
Microciclo.
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5.31. Actividades Peri Entrenamiento (47 minutos. 1 semana sugerida).
El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos sobre las actividades previas y
posteriores al entrenamiento, a través del disefio de planes peri-entrenamiento
enfocados a la recomposicion corporal para sus pacientes/asesorados.

. 5.31.1. Calentamiento general.

. 5.31.2. Calentamiento especifico.

. 5.31.3. Regeneracion activa.

. 5.31.4. Entrenamiento para la Flexibilidad.

. 5.31.5. Estiramiento Estéatico Activo.

. 5.31.6. Estiramiento Estético Pasivo.

. 5.31.7. Ejercicios de Estiramiento para cada grupo muscular.

5.32. Técnicas de Intensificacion de la Hipertrofia Muscular (2 horas con 6 minutos.
1 semana sugerida).

El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos sobre las técnicas de
intensificacion del estimulo hipertréfico en el gimnasio, a través del disefio de planes
de entrenamiento enfocados a atletas de alto rendimiento.

. 5.32.1. Coordinacion Inter-Muscular.
. 5.32.2. Dolor Muscular de Aparicion Tardia (DOMS).
. 5.32.3. Conexion Mente-Cuerpo.

. 5.32.4. Psyching-Up.
. 5.32.5. Efecto Placebo.

. 5.32.6. Trampa en la técnica de ejecucion.

. 5.32.7. Cluster Training.

. 5.32.8. Fallo Concéntrico; Biseries / Superseries.
. 5.32.9. Fallo Concéntrico; Piramidales.

. 5.32.10. Fallo Excéntrico; Supra Maximas.

. 5.32.11. Fallo Excéntrico; Descendentes / Drop Sets
. 5.32.12. Desbalances estéticos; Unilaterales.

. 5.32.13. Oclusion vascular.

. 5.32.14. Pliometria.

. 5.32.15. Entrenamiento “Funcional”.

. 5.32.16. Entrenamiento Cognitivo.

. 5.32.17. Entrenamiento Concurrente.

5.33. Entrenamiento para la Reduccién de Grasa Corporal (2 horas con 55 minutos.
1 semana sugerida).

El alumno aplicara los conceptos tedrico — practicos sobre las variables de la
programacién del entrenamiento deportivo especializado a la perdida de grasa
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corporal, a través del disefio de planes de entrenamiento enfocados a dicho objetivo
para sus pacientes/asesorados.

. 5.33.1. Tiempo de recuperacién segun la intensidad.

. 5.33.2. Frecuencia Cardiaca.

. 5.33.3. Determinacion de la Frecuencia Cardiaca Maxima.

. 5.33.4. Volumen de Oxigeno.

. 5.33.5. Determinacion del Volumen de Oxigeno Maximo.

. 5.33.6. Potencia en la Fosforilacién Oxidativa.

. 5.33.7. Eficiencia en la Fosforilacion Oxidativa.

. 5.33.8. Pulso de Oxigeno.

. 5.33.9. Determinacién de la Frecuencia Cardiaca de Reserva.
. 5.33.10. Determinacion de la Intensidad del Entrenamiento.

. 5.33.11. FatMax.

. 5.33.12. indice de Esfuerzo Percibido (Escala de Borg).
. 5.33.13. LISS uniforme (Low Intensity Steady State).

. 5.33.14. LISS variable (Low Intensity Steady State).

. 5.33.15. Consumo de Oxigeno Post Ejercicio (EPOC).

. 5.33.16. HIIT (High Intensity Interval Training).

. 5.33.17. Relacion Trabajo-Pausa del HIIT.

. 5.33.18. Ejercicio Cardiovascular en Ayunas.
. 5.33.19. HIT de Fuerza (High Intensity Training).
. 5.33.20. Masa muscular y quema calérica.

6.0. Certificacion en Ciencias aplicadas al Fitness (8 horas con 48 minutos. 4
semanas sugeridas).

Al finalizar la Certificacidn, los alumnos participantes seran capaces de comprender
la importancia de las ciencias conexas a su trabajo profesional, como el marketing,
la psicologia y la pedagogia en el ambito del fithess para desarrollar habilidades
efectivas que ayuden a su éxito profesional a través del analisis y discusién de casos
de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes Y la realizacion de ejercicios
practicos, con el criterio de que puedan aplicar de manera efectiva dichos
conocimientos en el desarrollo de habilidades efectivas cotidianas en su trabajo
profesional.

6.34. Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios (1 hora con 23 minutos. 1 semana
sugerida).

El alumno comprendera los conceptos tedrico — practicos sobre las lesiones
deportivas mas comunes y su correcto tratamiento agudo sus pacientes/asesorados
con objetivos de recomposicion corporal.
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. 6.34.1. Tipos de Fracturas; Simples, Expuesta o Fisura.

. 6.34.2. Subtipos de Fracturas; Oblicua, Conminuta o Espiral.
. 6.34.3. Tratamiento para las para las fracturas.

. 6.34.4. Esguinces (grado 1, 2y 3).

. 6.34.5. Tratamiento de los Esguinces.

. 6.34.6. Luxacion y Subluxacion.

. 6.34.7. Tratamiento de las luxaciones y subluxaciones.

. 6.34.8. Protocolo RICE (Reposo, Hielo, Compresion y Elevacion).
. 6.34.9. Fisioterapeutas y Traumatologos.

. 6.34.10. Desmayos.

. 6.34.11. Tratamiento de los desmayos.

. 6.34.12. Obstruccion de la Via Aérea por Cuerpo Extrafio (OVACE).
. 6.34.13. Tratamiento del OVACE (Maniobra de Heimlich).

. 6.34.14. Primeros Auxilios (Protocolo de las 3S).

. 6.34.15. A, B, C, Dy E de los Primeros Auxilios.

. 6.34.16. Signos Vitales.

. 6.34.17. Evaluacion del Estado de Conciencia (Protocolo AVDI).

6.35. Softskills del Profesional del Fitness / Wellness (1 hora con 58 minutos. %
semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos sobre las ciencias conexas al trabajo
profesional, como la mercadotecnia, la administracién o el liderazgo, necesarias en
la practica diaria con sus pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion
corporal.

. 6.35.1. Etica en el trabajo profesional.

. 6.35.2. Habilidades Administrativas y Financieras.
. 6.35.3. Habilidades Sociales y Emocionales.

. 6.35.4. Servicio al Cliente / Asesorado / Paciente.

. 6.35.5. Papel de Experto / Coach / Mentor.
. 6.35.6. Liderazgo del profesional.

. 6.35.7. Etapas de la comunicacion.

. 6.35.8. Comunicacion no verbal.

. 6.35.9. Retroalimentacion no verbal positiva y negative.
. 6.35.10. Comunicacion digital.

. 6.35.11. Sesgo comunicativo.

6.36. Psicologia aplicada al Fitness y Wellness (1 hora con 46 minutos. 2 semana
sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos sobre la psicologia general necesaria en la
practica diaria con sus pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion
corporal.

. 6.36.1. ¢ Qué es y en que ayuda la psicologia deportiva?
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. 6.36.2. Fortaleza mental.

. 6.36.3. Motivacion personal.

. 6.36.4. Objetivos SMART.

. 6.36.5. Afrontamiento.

. 6.36.6. Autoestima / Autoconfianza VS Egocéntrico / Narcisista.
. 6.36.7. Enfoque.

. 6.36.8. Comparacion del éxito (Cualitativo y Cuantitativo).

. 6.36.9. Desafio VS Amenaza.

. 6.36.10. Entrenamiento Psicoldgico; Metas VS Objetivos.

. 6.36.11. Ambiente obesogenico.

. 6.36.12. Vigorexia y Ortorexia.

6.37. Pedagogia del Profesional del Fitness / Wellness (64 minutos. 2 semana
sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos sobre la pedagogia general necesaria en la
practica diaria con sus pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion
corporal.

. 6.37.1. Formas de conciencia.

. 6.37.2. Habilidades hemisféricas.

. 6.37.3. Sistemas representacionales.

. 6.37.4. Conductas caracteristicas para cada tipo de aprendizaje.

. 6.37.5. Enseflanzas caracteristicas para cada tipo de aprendizaje.
. 6.37.6. Proceso de aprendizaje motriz.

. 6.37.8. Guia basica de ensefianza.

. 6.37.9. Mdltiples inteligencias.

6.38. Marco Juridico del Profesional del Fitness / Wellness (56 minutos. 2 semana
sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos sobre el marco legal, juridico y normativo de
gobierno e instituciones oficiales que regulan la practica diaria de su profesién en
México con sus pacientes/asesorados.

. 6.38.1. Secretaria de Salud.
. 6.38.2. Ley General de Salud.

. 6.38.3. Sistema Nacional de Salud.

. 6.38.4. Secretaria de Educacion Publica.

. 6.38.5. Colegios rectores.

. 6.38.6. Ley de Cultura Fisica y Deporte.

. 6.38.7. Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

. 6.38.8. Asociaciones, Sociedad y Federaciones deportivas.
. 6.38.9. Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
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6.39. Fisicoculturismo como deporte (1 hora con 51 minutos. 1 semana sugerida).
El alumno comprendera los reglamentos de las diferentes categorias y federaciones
del deporte del Fisicoculturismo, aplicando lo aprendido en sus atletas de esta
disciplina deportiva.

. 6.39.1. ¢ Qué es el Culturismo y el Fisicoculturismo?

. 6.39.2. Evolucion historica del Fisicoculturismo.

. 6.39.3. Estética.

. 6.39.4. Belleza.

. 6.39.5. Simetria.

. 6.39.6. Proporcion.

. 6.39.7. Muscularidad.

. 6.39.8. Separacion.

. 6.39.9. Profundidad.

. 6.39.10. Definicion.

. 6.39.11. Categoria: Fisicoculturismo clasico / abierto (Poses, Rutina libre
y Atuendo).

. 6.39.12. Categoria: Classic Physique (Poses, Rutina libre y Atuendo).

. 6.39.13. Categoria Men’s Physique (Poses, Rutina libre y Atuendo).

. 6.39.14. Categoria bikini (Poses, Rutina libre y Atuendo).

. 6.39.15. Categoria figura (Poses, Rutina libre y Atuendo).

. 6.39.16. Penalizaciones.

7.0. Certificacion en Ciencias de las PIED’s (27 horas con 27 minutos. 10
semanas sugeridas).

Al finalizar la Certificacidn, los alumnos participantes seran capaces de comprender
los fundamentos tedrico-practicos detras de las sustancias prohibidas en el deporte
(PIEDs), sus efectos en el rendimiento deportivo y la salud de los atletas, y aplicar
las técnicas de prevencion de uso indebido de las PIEDs en atletas, a través del
analisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas, examenes
y la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que puedan y comprender
los efectos de las PIEDs en el rendimiento deportivo y la salud de los atletas, y
aplicar las técnicas de prevencion de uso indebido de las PIEDs en atletas de
manera efectiva.

7.40. Bioquimica y desarrollo de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos (2 horas
con 2 minutos. 1 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos — practicos sobre la bioquimica de los
Esteroides Anabdlicos Androgeénicos y su relacion con el uso por parte de sus
pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion corporal y mejoria del
rendimiento.
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. 7.40.1. Quimica organica de los AAS’s.

. 7.40.2. Bioquimica de los AAS’s.

. 7.40.3. Desarrollo de los AAS’s.

. 7.40.4. Compuestos metilados y alquilados.

. 7.40.5. Vida media y esteres.

. 7.40.6. Metabolitos de los AAS’s.

. 7.40.7. Sintesis de los AAS’s.

. 7.40.8. Derivados de Testosterona, DHT y Nandrolona.

7.41. Fisiologia de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos (2 horas con 5 minutos.
1 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos — practicos sobre la fisiologia de los
Esteroides Anabdlicos Androgénicos y su relacién con el uso por parte de sus
pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion corporal y mejoria del
rendimiento.

. 7.41.1. Efectos anabolicos directos de la Testosterona

. 7.41.2. Efectos anabdlicos indirectos de la Testosterona.

. 7.41.3. Hipertrofia VS Hiperplasia en los AAS’s.

. 7.41.4. Células satélites y Memoria muscular en los AAS’s.
. 7.41.5. Relacion dosis-respuesta de la Testosterona.

. 7.41.6. Testosterona libre y unida a proteinas.

. 7.41.7. Globulinas Transportadoras de Hormonas Sexuales.
. 7.41.8. Aromatizacion a Estrogenos.

. 7.41.9. Conversion a Dihidrotestosterona.

7.42. Endocrinologia de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos (55 minutos. %
semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos — practicos sobre la endocrinologia de los
Esteroides Anabdlicos Androgeénicos y su relacion con el uso por parte de sus
pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion corporal y mejoria del
rendimiento.

. 7.42.1. Clasificacion de las hormonas.

. 7.42.2. Hormonas esteroideas (derivadas del esterol).

. 7.42.3. Eje Hipotadlamo — Hipofisiario — Gonadal.

. 7.42.4. Progesterona y sus funciones.

. 7.42.5. Estrégenos y sus funciones (Estradiol, Estrona y Estriol).
. 7.42.6. Testosterona y sus funciones.

. 7.42.7. Produccion y niveles de Testosterona.
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7.43. Usos Clinicos de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos (39 minutos. 'z
semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos — practicos sobre el uso clinico de los
Esteroides Anabdlicos Androgénicos y su relacion con el uso recreativo por parte de
sus pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion corporal y mejoria del
rendimiento.

. 7.43.1. Terapia de Reemplazo de Testosterona (TRT).

. 7.43.2. Estados Hipercatabdlicos.
. 7.43.3. Infertilidad y Falta de Libido.
. 7.43.4. Otras condiciones puntuales.

7.44. Efectos secundarios adversos de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos (2
horas con 33 minutos. 1 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos — practicos sobre los efectos secundarios
adversos a la salud de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos y su relacion con el
uso recreativo por parte de sus pacientes/asesorados con objetivos de
recomposicion corporal y mejoria del rendimiento.

. 7.44.1. Efectos dosis-respuesta.

. 7.44.2. Sistema Cardiovascular.

. 7.44.3. Sistema Circulatorio.

. 7.44.4. Perfil Lipidico.

. 7.44 5. Alteraciones Hidroelectroliticas.
. 7.44.6. Sistema Inmunoldégico.

. 7.44.7. Sistema Renal.
. 7.44.8. Perfil Hepatico.

. 7.44.9. Lesiones Osteoarticulares.

. 7.44.10. Patologias Dermatoldgicas.

. 7.44.11. Feminizaciones de los varones.

. 7.44.12. Virilizacion de las femeninas.

. 7.44.13. Alteraciones Psicoldgicas.

. 7.44.14. Alteraciones del Eje Hipotalamo — Hipofisiario — Testicular.
. 7.44.15. Alteraciones Ginecoldgicas.

. 7.44.16. Alteraciones Uroldgicas.

. 7.44.17. Hipogonadismo Hipogonadotrofico.

7.45. Examenes de laboratorio y Guia para la reduccion del dafio (64 minutos. %2
semana sugerida).

El alumno sabra los examenes de laboratorio necesarios previo al uso recreativo de
los Esteroides Anabdlicos Androgénicos y la guia de uso seguro por parte de sus
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pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion corporal y mejoria del
rendimiento.

. 7.45.1. Perfil hormonal gonadal.

. 7.45.2. Perfil lipidico.

. 7.45.3. Perfil hepético.

. 7.45.4. Perfil hematico.

. 7.45.5. Perfil renal

. 7.45.6. Perfil prostatico.

. 7.45.7. Guia para la reduccion del dafio.

7.46. Etica, Legalidad y Normatividad de las Ayudas Ergogénicas Farmacolégicas
PIED’s (1 hora con 39 minutos. 72 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos sobre la ética, legalidad y normatividad en
el uso de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos y su relacion con el uso recreativo
por parte de sus pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion corporal y
mejoria del rendimiento.

. 7.46.1. Definicion de Endocrinologia y Medicamento.

. 7.46.2. Juramento Hipocratico.

. 7.46.3. Deontologia médica.

. 7.46.4. Ley General de Salud.

. 7.46.5. Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS).

. 7.46.6. Establecimiento Farmacéutico.

. 7.46.7. Industria Farmacéutica.

. 7.46.8. Dopaje.

. 7.46.9. Agencia Mundial Anti Dopaje (WADA).

. 7.46.10. Codigo Mundial Anti Dopaje y Lista Prohibida.

. 7.46.11. Comité Olimpico Internacional (I0C).

. 7.46.12. Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).

. 7.46.13. Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

. 7.46.14. Hipocresia social y deportiva (Cirugia plastica, Cirugia estética y
Medicina estética).

7.47. Mercado Clandestino de las Ayudas Ergogénicas Farmacolégicas PIED's (1
hora con 40 minutos. 2 semana sugerida).
El alumno sabra los conceptos teoricos sobre el mercado clandestino de los

Esteroides Anabdlicos Androgénicos y su relacion con el proceso de adquisicion por
parte de sus pacientes/asesorados con objetivos de recomposicion corporal y
mejoria del rendimiento.

. 7.47.1. Esterilizacion de marcas clandestinas.
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. 7.47.2. Contaminacion de marcas clandestinas.

. 7.47.3. Falsificaciones de marcas legitimas.

. 7.47.4. Costos promedio de las materias primas.
. 7.47.5. Identificaciones de productos falsificados.
. 7.47.6. Datos estadisticos sobre el uso de AAS’s.
. 7.47.7. Adquisicion de AAS’s.

. 7.47.8. Precios de productos farmacéuticos.

7.48. Protocolizacion de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos (1 hora con 11
minutos. 1 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos tedricos — practicos sobre la estructuracion de
protocolos de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos y su relacion con el uso
comun por parte de sus pacientes/asesorados con objetivos de recomposicidon
corporal y mejoria del rendimiento.

. 7.48.1. Efecto placebo.

. 7.48.2. Beneficios infalibles.

. 7.48.3. Derivaciones y nombres genéricos de los AAS’s.
. 7.48.4. Farmacocinética y Farmacodinamica.

. 7.48.5. Dosis “moderadamente supra fisiologicas”.

. 7.48.6. Tiempos recomendados de uso.

. 7.48.7. Protocolo “Blast and Cruise”.

. 7.48.8. Protocolo “Tapering”.
. 7.48.9. Protocolo “Stacking”.

7.49. Terapia Post Ciclo y Protocolos de Inyeccion (2 horas con 21 minutos. 1
semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos teodricos — practicos sobre la estructuracion de
protocolos posteriores al uso de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos y su
relacion con el uso comun por parte de sus pacientes/asesorados con objetivos de
recomposicion corporal y mejoria del rendimiento.

. 7.49.1. ; Qué es la Terapia Post Ciclo?

. 7.49.2. Gonadotropina Coriénica Humana (HCG).
. 7.49.3. Citrato de Clomifeno.

. 7.49.4. Citrato de Tamoxifeno.

. 7.49.5. Posologia de la PCT.

. 7.49.6. Diversos protocolos de PCT.

. 7.49.7. Protocolo de Regeneracién hepatica.
. 7.49.8. Anti-Estrogénicos (Anaztrozol y Letrozol).
. 7.49.9. Técnica de Inyeccion Intra-Muscular.
. 7.49.10. Técnica de Inyeccion Sub-Cutanea.
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7.50. Perfiles practicos de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos (1 hora con 49
minutos. 1 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos teodricos — practicos sobre la estructuraciéon de
protocolos de los Esteroides Anabodlicos Androgénicos y su relacion con el uso
comun por parte de sus pacientes/asesorados con objetivos de recomposicidon
corporal y mejoria del rendimiento.

. 7.50.1. Testosterona mezcla.

. 7.50.2. Testosterona cipionato.

. 7.50.3. Testosterona enantado.

. 7.50.4. Testosterona propionato.

. 7.50.5. Testosterona suspension.

. 7.50.6. Testosterona undecanoato.

. 7.50.7. Boldenona undecilinato.

. 7.50.8. Nandrolona propionato.

. 7.50.9. Nandrolona decanoato.

. 7.50.10. Nandrolona fenilpropionato.

. 7.50.11. Metandienona.
. 7.50.12. Oxymetolona.
. 7.50.13. Estanozolol.

. 7.50.14. Oxandrolona.

. 7.50.15. Metenolona acetato.

. 7.50.16. Metenolona enantato.

. 7.50.17. Drostanolona propionato.

. 7.50.18. Trembolona acetato.

. 7.50.19. Trembolona enantato.

. 7.50.20. Trembolona hexahidroxybencilcarbonato.
. 7.50.21. Fluoxumesterona.

. 7.50.22. Mesterolona.

7.51. Perfiles practicos de los complementos de las Ayudas Ergogénicas
Farmacolégicas PIED’s (1 hora con 34 minutos. 1 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos teodricos — practicos sobre la estructuracion de
protocolos de los complementos de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos y su
relacion con el uso comun por parte de sus pacientes/asesorados con objetivos de
recomposicion corporal y mejoria del rendimiento.

. 7.51.1. Estimulantes gonadales (Gonadotropina Coriénica Humana).

. 7.51.2. Moduladores Selectivos del Receptor de Estrégenos (Clomifeno y
Tamoxifeno).

. 7.51.3. Inhibidores de la Aromatasa (Anaztrozol, Letrozol y Exemestane).

. 7.51.4. Inhibidores de la 5-alfa-reductasa (Finasteride y Dutasteride).
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. 7.51.5. Regeneradores Hepéticos (Factor antitoxico hepatico y
Silimarina/Silibina).
. 7.51.6. Anti-Acné (Isotretinoina y Doxiciclina).

. 7.51.7. Anti-Prolactina (Cabergolina).

7.52. Perfiles practicos de los acompafiamientos de las Ayudas Ergogénicas
Farmacoldgicas PIED’s (5 horas con 12 minutos. 1 semana sugerida).

El alumno sabra los conceptos teodricos — practicos sobre la estructuraciéon de
protocolos de los acompafiamientos de los Esteroides Anabdlicos Androgénicos y
su relacion con el uso comun por parte de sus pacientes/asesorados con objetivos
de recomposicién corporal y mejoria del rendimiento.

. 7.52.1. Diuréticos (Espironolactona, Hidroclorotiazida y Furosemida).

. 7.52.2. Simpaticomiméticos (Fentermina, Sibutramina, Salbutamol y
Clembuterol).

. 7.52.3. Tiroidales (Liotironina y Levotiroxina).

. 7.52.4. Polipéptidos (Hormona de Crecimiento e Insulina recombinante).

. 7.52.5. GABA.

. 7.52.6. Pro-Hormonales (androstenediona y dehidroepiandrostenediona).

. 7.52.7. Folistatina (Inhibidor de la Miostatina).
. 7.52.8. Moduladores Selectivos del Receptor de Androgenos (SARM’s).
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