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Certificación en Entrenamiento, Nutrición y Psicología en paciente que viven 

con Diabetes tipo 1 y 2. 

Modulo 1. (12 horas). Karina Oliva Peña Flores. Lunes 4 al martes 19 de marzo.  

• Bases de fisiopatología de la diabetes (4 horas). 

• Fundamentos de nutrición en el paciente con diabetes (4 horas). 

• Tratamiento farmacológico (4 horas). 

Modulo 2. (12 horas). Ricardo Paulo Álvarez Tovar. Lunes 25 de marzo al martes 9 de abril.  

• Evaluación física en el paciente con diabetes (4 horas). 

• Factores de riesgo en la práctica de la actividad física (4 horas). 

• Entrenamiento en niños y adolescentes que viven con diabetes (4 horas). 

Modulo 3. (16 horas). Ricardo Paulo Álvarez Tovar. Lunes 15 al martes 30 de abril.  

• Prescripción del entrenamiento contra resistencia (4 horas). 

• Nutrición en el paciente con diabetes practicante del entrenamiento contra resistencia (4 

horas). 

• Suplementación en entrenamiento contra resistencia y diabetes (4 horas). 

Modulo 4. (16 horas). Ricardo Paulo Álvarez Tovar. Lunes 6 al martes 4 de mayo.  

• Prescripción del entrenamiento de duración (4 horas). 

• Nutrición en el paciente con diabetes practicante del entrenamiento de duración (4 horas). 

• Suplementación en entrenamiento de duración y diabetes (4 horas). 

Modulo 5. (4 horas). Martha E. Castillo Morales. Lunes 20 al martes 28 de mayo.  

• Afrontamiento de la diabetes (4  horas). 

• Seguimiento y apoyo psicológico en el paciente con diabetes (4 horas). 

Modulo 6. Examen Final. Del Miércoles 22 de Mayo al Domingo 9 de Junio.   

60 horas totales.  
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