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NUTRIOLOGA INTERCONSULTANTE EN TERAPIA DE NUTRICIÓN 

ARTIFICIAL: ENTERAL Y PARENTERAL• CLINICAS PRIVADAS: 

HOSPITAL PUERTA DE HIERRO SUR, HOSPITAL VERSALLES, 

HOSPITAL SAN JAVIER, HOSPITAL REAL SAN JOSE • JUNIO 2013 

– 2024

Desarrollo de una propuesta de estructuración de cada una de las 

áreas en salud dentro de la clínica.  

NUTRIOLOGA DE LA CLINICA BIOZELL – MEDICINA 

BIOREGULADORA- 2022-2024 

ASESORA NUTRICIONAL PARA LA VALORACIÓN DEL ESTADO Y 

PRONÓSTICO NUTRICIONAL; ESTABLECIMIENTO DE LA TERAPIA 

MÉDICA NUTRICIONAL ESPECIALIZADA PARA PACIENTES 

CANDIDADOS PARA MEDICINA BIOREGULADORA. 

NUTRIOLOGA DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 

ADULTOS DEL ÁREA COVID•HOSPITAL COUNTRY 2000. 2019-

2022  

KARINA OLIVIA PEÑA FLORES
LICENCIANDA EN NUTRICIÓN-  

MAESTRA EN INVESTIGACION CLÍNICA- 

DOCTORA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN- 

 CERTIFICACIÓN EN TERAPIA NUTRICIONAL EN CUIDADOS CRÍTICOS 

DIPLOMADO EN NUTRICIÓN RENAL – 

DIPLOMANDO EN NUTRICIÓN DEPORTIVA 

DIPLOMADO EN NUTRICIÓN Y EMOCIONES- 

ESPECIALIDAD EN CUIDADO GASTROINTESTINAL 

CERTIFACIÓN EN TERAPIA ARTIFICIAL: ENTERAL Y PARENTERAL 

CERTIFICACIÓN PARA LA APLICACIÓN DE TEST GENÉTICOS Y 

NUTRIGENÉTICA 
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Interconsultante para la valoración del estado y pronóstico nutricional; 

establecimiento de la Terapia Médica Nutricional Artificial: enteral, 

parenteral o mixta  en pacientes positivos a SARS COV-2; de la Unidad 

en Cuidados Críticos Adultos.  

NUTRIOLOGA DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 

ADULTOS•HOSPITAL COUNTRY 2000. 2019-2022  

Interconsultante para la valoración del estado y pronóstico nutricional; 

establecimiento de la Terapia Médica Nutricional Artificial: enteral, 

parenteral o mixta  en pacientes de la Unidad en Cuidados Críticos 

Adultos.  

NUTRIOLOGA DEPORTIVA• EQUIPO DE TRIATLON BLACK SHARK 

QUERETARO.2019  

Valoración nutricional y de actividad física. Análisis de composición 

corporal: bioimpedancia eléctrica. Suplementación especializada e 

individualizada en base a programas de ejercicios aeróbicos / 

anaeróbicos o mixtos. Dietas individualizadas en programa de líquidos 

ASESORA PARA EL ÁREA DE NUTRICIÓN DEPORTIVA• LINEA DE 

SUPLEMENTOS DEPORTIVOS: SILVER SUPPLY • JUNIO 2015 – 

2019 

Investigación de mercado para la elaboración de suplementos 

deportivos en base a la eficacia y seguridad. 



KARINA OLIVIA PEÑA FLORES 

ESPECIALIDAD EN CUIDADO GASTROINTESTINAL

CERTIFACIÓN EN TERAPIA ARTIFICIAL: ENTERAL Y PARENTERAL

CERTIFICACIÓN PARA LA APLICACIÓN DE TEST GENÉTICOS Y 

NUTRIGENÉTICA

MICKARINA@HOTMAIL.COM FLOWERS81 33.18.04.43.55 

3 

DOCENTE A NIVEL LICENCIATURA Y MAESTRÍA • UNIVERSIDAD 

UNIVA CAMPUS LA PIEDAD Y ZAMORA, MICHOACAN • ENERO 

2014 - 2021 

Intermediario para el aprendizaje de grupo estudiantil con materias a 

nivel: 

Licenciatura: Bioquímica de la Nutrición, Bioquímica Clínica, Evaluación 

del Estado Nutricional frente a Patologías, Nutrición Artificial, Tópicos 

de la Nutrición: inmuno-nutrición, Nutrición Deportiva,  Metodología 

de la Investigación y Estadística descriptiva e inferencial. 

Diplomado en Nutrición Saludable: Nutrición en Diabetes Mellitus  

Diplomado en Nutrición Deportiva: Suplementación en deportistas 

Maestría: Nutrición Clínica en Pediatría,  Tópicos en nutrición – 

inmunonutrición-, Nutrición Artificial: enteral y parenteral 

NUTRIOLOGA Y GENÉTICA: NUTRIGÉNETICA • HOSPITAL PUERTA 

DE HIERRO SUR. 2019 

Elaboración de planes nutricionales en base a análisis genético: macro 

y micronutrimentos e intolerancias alimenticias y rendimiento 

deportivo 

NUTRIOLOGA CLÍNICA • CLÍNICA EN MEDICINA REGENERATIVA: 

BIOTEGNOLOGY • JUNIO 2017 – 2018 

Desarrollo de una propuesta de estructuración de cada una de las 

áreas en salud dentro de la clínica.  
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NUTRIOLOGA ESPECIALISTA EN NUTRICIÓN ARTIFICIAL• 

ASESORA EN NUTRICIÓN ENTERAL Y PARENTERAL PARA 

FRESENIUS KABI MÉXICO• ENERO 2009 – NOVIEMBRE 2013 

Desarrollo de planes de acción/ trabajo para lograr los objetivos 

económicos según la región del país asignada 

EDUCACIÓN Y CURSOS 

LICENCIADA EN NUTRICIÓN  • SEPTIEMBRE 2006 • UNIVERSIDAD 

DEL VALLE DE ATEMAJAC, CAMPUS GUADALAJARA 

Promedio de 9.8 – Premio al tercer lugar dentro del concurso dé 

carteles é investigación dentro del XVI ciclo dé conferencias médicas 

“Dr. Hilario Coronado Magaña”. OPD Hospitales Civiles dé Guadalajara 

MAESTRA EN INVESTIGACIÓN CLÍNICA • DICIEMBRE 2012 • 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 

Promedio de 9.7 

DIPLOMADO EN NUTRICIÓN Y ENFERMEDADES RENALES • 2015 

• UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC, CAMPUS 

GAUDALAJARA 

DIPLOMADO EN NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA • 2015 • 

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC, CAMPUS 

GUADALAJARA 
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CURSO INTERDISCIPLINARIO DE NUTRICIÓN CLÍNICA. 

ASOCIASION MEXICANA DE NUTRICIÓN Y TERAPIA 

NUTRICIONAL A.C. FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE 

TERAPIA NUTRICIONAL, NUTRICIÓN CLÍNICA Y METABOLISMO• 

2015 • UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC, LA PIEDAD 

MICHOACAN. 

CURSO EN NUTRICIÓN ORTOMOLECULAR• 2018 • INSTITUTO DE 

POSGRADOS, GUADALAJARA, JALISCO 

ASISTENTE EN EL CONGRESO DE LA FEDERACION 

LATINOAMERINACANA DE NUTRICIÓN PARENTERAL Y ENTERAL. 

GUADALAJARA, SEPTIEMBRE 2018  

CERTIFICACIÓN DE ACREDITACIÓN EN NUTRICIÓN EN TERAPIA 

NUTRICIONAL EN CUIDADOS CRITICOS. CONGRESO DE LA 

FEDERACIÓN LATINOAMERINACANA DE NUTRICIÓN 

PARENTERAL Y ENTERAL. GUADALAJARA, SEPTIEMBRE 2018  

CERTIFICADO EN PRUEBAS NUTRIGENÉTICAS. OTORGADO POR 

DNI NUTRITION AND GENETICS. NOVIEMBRE 2019 

CURSO EN NUTRIGENÓMICA PARA PROFESIONALES DE LA 

NUTRICIÓN. DIPLOMA AVALADO POR INSTITUTO DE 

GENÓMICA. MADRID, ESPAÑA. MARZO 2019 

CURSO DE FORMACIÓN EN GENÉTICA Y NUTRIGENÓMICA PARA 

LA SALUD Y EL DEPORTE. DIPLOMA AVALADO POR INSTITUTO 

DE GENÓMICA. MADRID, ESPAÑA. ABRIL 2019 
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CURSO TRATAMIENTO NUTRICIO DE LA ENFERMEDAD RENAL 

CRÓNICA DESDE LA ÓPTICA DE CADA NUTRIMENTO. NIN 

INSTITUTE. DE JULIO 2019 

DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN. UNIVERSIDAD 

SANTANDER. DICIEMBRE 2019-DICIEMBRE 2021. FOLIO DE 

TITULO DT 52023-662  

CURSO: “REHABILITACIÓN INTERDISCIPLINARIA DE LA DEGLUCIÓN 

EN EL PACIENTE CRÍTICO”. SOCIEDAD MEXICANA DE DISFAGIA. 

HOSPITAL COUNTRY 2000. AGOSTO 2022. 

ASISTENTE: “CONGRESO DE GASTROENTEROLOGÍA”. 

NOVIEMBRE 2022. MERIDA YUCATAN 

ASISTENTE: “PRE CONGRESO DE GASTROENTEROLIGIA Y 

NUTRICIÓN”. NOVIEMBRE 2022. MERIDA, YUCATAN 

ASISTENTE: “1 ER. FORO INTERNACIONAL DE LAS MUJERES EN 

GASTROENTEROLOGIA”. NOVIEMBRE 2022. MERIDA, YUCATAN. 

ASISTENTE: 2° CONGRESO VIRTUAL DE NUTRICIÓN EN 

ENFERMEDADES TIROIDEAS, MAYO 2023. 
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EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO O 

LIDERAZGO

Ponente dentro del Modulo Adulto Mayor; Congreso de COMMEC: 

“Terapia Nutricional en la dismotilidad gastrointestinal”. Guadalajara, 

jalisco. Octubre 2022. 

Desarrollo de dietas modificadas en consistencia; en pacientes con 

disfagia del Hospital Country 2000. Marzo 2019- Enero 2022.  

Ponente en el Webinar titulado: “Apoyo Nutricional en el paciente con 

COVID”. Casa farmacéutica: Fresenius Kabi, México. Agosto 2021. 

Directora de investigación – Investigación titulada: “Efecto de L-

Carnitina en dupla con un programa de ejercicio en jóvenes con 

sobrepeso y obesidad” – 2017 –  

Directora de investigación – Investigación titulada: “efecto de betabel 

sobre el rendimiento deportivo de sujetos que practican Taekwondo”- 

2018- 
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Directora de investigación – Investigación titulada: “Efecto de la raíz 

de tejocote (Crataegus mexicana) sobre la masa grasa de mujeres con 

sobre peso y obesidad”- 2018-  

Directora de investigación – Investigación titulada: “Efecto del diente 

de león sobre el control glicémico de pacientes con Diabetes Mellitus 

y un programa de ejercicio aeróbico” -2018-  

Directora de un protocolo para la elaboración del Manual descriptivo 

de cada una de las áreas o departamentos de la clínica: Biotegnology 

Medical Center. – 2018-  

Ponente dentro del Tercer Choqué Educativo, Cultural y Deportivo. 

UNIVER. Julio. Con él tema “Nutrición Enteral y Parenteral”  

Ponente dentro dé las Jornadas dé Nutrición del paciente con Cáncer. 

Instituto Mexicano del Seguro Social. Numero 1. Tepic, Nayarit. 

Ponente en las Jornada Cultural Universitaria UNIVER, Arandas 2019. 

Ponencia “test genéticos nutricionales, una herramienta para la 

evolución nutricional” 

Ponente en sesión académica con el tema Nutrigenétia, Arandas 2019. 

Colegio de Nutriólogos de Jalisco, Delegación Arandas” 

Constancia de cinco años como docente para la Universidad del Valle 

de Atemajac UNIVA; campus La Piedad, Michoacán. Octubre 2019 




