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Documento de Informacion General.

Dietética aplicada a la Recomposicion Corporal

Al finalizar la Certificacion, los alumnos participantes seran capaces de identificar las estrategias
de la dietética deportiva necesarias para promover la recomposicion corporal en atletas y
deportistas a través del andlisis y discusion de casos de estudio, clases sincronicas y asincronas,
examenes Yy la realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan aplicar de
manera efectiva dichas estrategias en la creacion de planes de alimentacion para sus pacientes y
asesorados.
Dietética Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de 6 horas
Deportiva. integrar los conceptos tedrico-practicos clave necesarios con 57
referentes al consumo de macronutrientes y micronutrientes, a | minutos. 2
través del analisis y discusion de casos de estudio, clases semanas
sincrénicas y asincronas, examenes y la realizacion de sugeridas
ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan disefiar
planes de alimentacion enfocados en la recomposicion corporal
dirigidos a sus pacientes y asesorados.
Puesta a punto | Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de | 1 hora con
en integrar los conceptos tedrico-practicos especializados 26
Fisicoculturismo necesarios referentes al consumo de macronutrientes y minutos. 2
micronutrientes, a través del andlisis y discusién de casos de semanas
estudio, clases sincrénicas y asincronas, examenes y la sugeridas
realizacion de ejercicios practicos, con el criterio de que se
puedan disefiar planes de alimentacién especializados basados
en estrategias enfocadas en la competicion de sus atletas en el
ambito del Fisicoculturismo.
Dieta Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de 2 horas
Hiperproteica en integrar los conceptos teérico-practicos clave necesarios conl
la referentes al consumo de macronutrientes y micronutrientes, a minuto. 1
Recomposicion través del andlisis y discusion de casos de estudio, clases semana
Corporal. sincrénicas y asincronas, examenes y la realizacion de sugerida
ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan disefiar
planes de alimentacién especializados en la dieta hiperproteica
enfocada en la recomposiciéon corporal dirigidos a sus pacientes
y asesorados.
Dieta Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de 2 horas
Cetogenica en integrar los conceptos teérico-practicos clave necesarios con 48
la referentes al consumo de macronutrientes y micronutrientes, a | minutos. 1
Recomposicion través del analisis y discusion de casos de estudio, clases semana
Corporal. sincronicas y asincronas, examenes Y la realizacion de sugerida
ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan disefar
planes de alimentacién especializados en la dieta cetogenica
enfocada en la recomposicion corporal dirigidos a sus pacientes
y asesorados.
Ayuno Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de | 1 hora con
Intermitente en integrar los conceptos tedrico-practicos clave necesarios 9 minutos.
la referentes al consumo de macronutrientes y micronutrientes, a | 1 semana
través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sugerida
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Recomposicion sincrénicas y asincronas, examenes y la realizaciéon de
Corporal. ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan disefiar
planes de alimentacion especializados en la dieta de ayuno
intermitente enfocada en la recomposicion corporal dirigidos a
sSus pacientes y asesorados.

Dieta Paleolitica | Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de 37
en la integrar los conceptos teérico-practicos clave necesarios minutos. 1
Recomposicion referentes al consumo de macronutrientes y micronutrientes, a semana
Corporal. través del analisis y discusion de casos de estudio, clases sugerida

sincronicas y asincronas, examenes y la realizacion de
ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan disefiar
planes de alimentacion especializados en la dieta paleolitica
enfocada en la recomposicion corporal dirigidos a sus pacientes
y asesorados.

Dieta Al finalizar el curso, los alumnos participantes seran capaces de | 1 hora con
Vegetariana en integrar los conceptos tedrico-practicos clave necesarios 24
la referentes al consumo de macronutrientes y micronutrientes, a | minutos. 1
Recomposicion través del analisis y discusion de casos de estudio, clases semana
Corporal. sincrénicas y asincronas, examenes y la realizacion de sugerida

ejercicios practicos, con el criterio de que se puedan disefiar
planes de alimentacion especializados en la dieta vegetariana
enfocada en la recomposicion corporal dirigidos a sus pacientes
asesorados.

19 horas con 52 minutos. 9 semanas sugeridas

La Certificacion en Nutricion aplicada a la Recomposicion Corporal mejora las habilidades y
conocimientos en el disefio de planes de nutricion enfocados en la recomposicion corporal,
permitiendo evaluar las necesidades nutricionales y abordar desérdenes nutricionales. Unase a
nuestra plataforma digital y asincrona para seguir aprendiendo y creciendo como profesional de
la nutricion.

La Certificacion tiene 7 contenidos tematicos (anteriormente mencionados), que constan de video
clases pregrabadas, fraccionadas en lecciones mas cortas para facilitar su estudio.

Cada clase tiene sus diapositivas en PDF para descarga y posterior consulta.

El alumno debera de estudiar cada eje tematico las veces que le sean necesarias, para después
contestar los examenes y subir sus trabajos finales, en ese momento habra terminado la
Certificacion.

La metodologia de estudio es 100% asincrona, brindando total flexibilidad de estudio tanto en
inicio, frecuencia y duracion de las sesiones académicas, teniendo la posibilidad de escribir sus
dudas en el foro de cada uno de los ejes tematicos, que el profesor encargado respondera de
manera escrita.

Gréfico adjunto Nutriélogos, Entrenadores, Instructores y Médicos que estén o deseen
en este especializarse en la Recomposicion Corporal, de igual manera, alumnos de
documento dichas carreras. Tambien, atletas que quieran aprender y/o profundizar sobre

los procesos que llevan a cabo. Y, por ultimo, poblacion general que quiera
dedicarse a esta tematica, a pesar de no contar con las carreras
universitarias anteriormente mencionadas.
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Hardware: Laptop, PC, Tablet o Smartphone, en todos los casos de gama media o superior, que
tengan acceso a internet de 1.5 mbps (tanto de subido como de bajada) y con camara, bocinas
y micréfonos funcionales. Software: Sistema operativo Windows 7 o superior, Mac OS 10 o
superior. Office Suite (Power Point, Word y Excel) y/o sus aplicaciones respectivas en iOS /
MacOS. Adobe Acrobat como lector de PDF. Navegador web (Google Chrome, Safari, Firefox,
Opera). Email personal y activo. Y, crear perfil de usuario dentro de la plataforma.

Examenes, uno por cada Mdodulo / Curso, con todos los reactivos siendo preguntas cerradas a
respuestas tanto de "Opcion Mdltiple" y de "Verdadero / Falso", en donde todos los reactivos
respondidos correctamente tienen valor de 1 punto sobre el 100% del total (99, 28, 22, 36, 30, 9y
21, en el orden anteriormente sefialado), los reactivos respondidos incorrectamente solamente no
abonan ningun punto, pero, no penalizan quitando puntos ya obtenidos, y en este caso, obtendras
instantdneamente una retroalimentacion que ayudara a tu aprendizaje y mejora continua. No se
tiene tiempo maximo para realizar este examen y ademas se puede realizar las veces que sean
necesarias como para aprobarlo con minimo el 80% correctamente. Al terminar, obtendras de
manera automatica tu calificacion, y podras tomarlo de nuevo si asi lo necesitas.

Tambien, se debera de realizar un Trabajo Final, el cual estando en plataforma se sube un PDF
con las especificaciones que se pidio en esta Certificacion (los detalles del ejemplo presentados
en dicha Certificacion). El documento en PDF deriva de los archivos con los cuales trabajes en tu
consulta diaria. Puede ser generado a partir de un Word, Excel o Power Point (o sus respectivos
softwares equivalentes en el iOS / Mac). Incluso puede ser capturas de pantalla en un PDF
tomadas a partir del Software / App que uses en consulta (Wellogi Professional o cualquier otro).
Por (ltimo, se redactaran las Conclusiones de los aprendizajes que alcanzaste en esta
Certificacion, tomando en cuenta tanto los Cursos / Mddulos (video-clases), los Examenes y los
Trabajos Finales. Esto tiene la finalidad de reforzar los puntos clave que aprendiste y que aplicaras
en tu trabajo dia a dia. El profesor / maestro encargado, en este caso, L.N. Luis Alberto Gomez
Martin E.P. lo revisara junto con los examenes y trabajo finales.
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L.N. Luis Alberto Gomez Martin E.P. Cedula Profesional Federal: 11084284.
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