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Calendario General de Actividades 
Nombre de la Certificación: Nutricion Deportiva aplicada a la Recomposición Corporal  

Ponderación General de Actividades: 100% 

Nombre de la 
Unidad 

Fecha 
programada 

para la unidad 
Actividades 

Ponderación 
de actividad 

Período de 
realización de 

la actividad 

Introducción a 
la Nutricion 
Deportiva 

Asíncrona 
 Estudiar y mirar la Video - clase pre - grabada   

0% 
1 semana 

sugerida. 1er 
semana 

Descargar y leer la Diapositiva y el E-book 

Miércoles 7:30pm Asistir a la Mentoria Privada exclusiva 

Asíncrona Realizar el Examen teórico   12.85% 

Hidratos de 
carbono en la 

Nutricion 
Deportiva 

Asíncrona 
 Estudiar y mirar la Video - clase pre - grabada   

0% 
2 semana 

sugerida. 2da 
y 3ra semanas 

Descargar y leer la Diapositiva y el E-book 

Miércoles 7:30pm Asistir a la Mentoria Privada exclusiva 

Asíncrona Realizar el Examen teórico   12.85% 

Lípidos en la 
Nutricion 
Deportiva 

Asíncrona 
 Estudiar y mirar la Video - clase pre - grabada   

0% 
1 semana 

sugerida. 4ta 
semana 

Descargar y leer la Diapositiva y el E-book 

Miércoles 7:30pm Asistir a la Mentoria Privada exclusiva 

Asíncrona Realizar el Examen teórico   12.85% 

Proteínas en la 
Nutricion 
Deportiva 

Asíncrona 
 Estudiar y mirar la Video - clase pre - grabada   

0% 
2 semana 

sugerida. 5ta y 
6ta semanas 

Descargar y leer la Diapositiva y el E-book 

Miércoles 7:30pm Asistir a la Mentoria Privada exclusiva 

Asíncrona Realizar el Examen teórico   12.85% 

Vitaminas en la 
Nutricion 
Deportiva 

Asíncrona 
 Estudiar y mirar la Video - clase pre - grabada   

0% 
1 semana 

sugerida. 7ma 
semana 

Descargar y leer la Diapositiva y el E-book 

Miércoles 7:30pm Asistir a la Mentoria Privada exclusiva 

Asíncrona Realizar el Examen teórico   12.85% 

Minerales en la 
Nutricion 
Deportiva 

Asíncrona 
 Estudiar y mirar la Video - clase pre - grabada   

0% 
1 semana 

sugerida. 8va 
semana 

Descargar y leer la Diapositiva y el E-book 

Miércoles 7:30pm Asistir a la Mentoria Privada exclusiva 

Asíncrona Realizar el Examen teórico   12.85% 

Hidratación en 
la Nutricion 
Deportiva 

Asíncrona 
 Estudiar y mirar la Video - clase pre - grabada   

0% 
1 semana 

sugerida. 9na 
semana 

Descargar y leer la Diapositiva y el E-book 

Miércoles 7:30pm Asistir a la Mentoria Privada exclusiva 

Asíncrona Realizar el Examen teórico   12.85% 

Evaluación 
practica final 

Asíncrona 
Subir el trabajo final practico 5% 1 semana 

sugerida. 
10ma semana 

Redactar las Conclusiones de aprendizaje  5% 


