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Currency

		
			ARS: Peso argentino ($)
CAD: Dólar canadiense ($)
COP: Peso colombiano ($)
EUR: Euro (€)
GBP: Libra esterlina (£)
MXN: Peso mexicano ($)
PEN: Sol (S/)
USD: Dólar de los Estados Unidos (US) ($)
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	Navegación principal

	
				Menú

			Inicio
	Acceso / Suscripción
				
				
				
				
	Suscripción 1, 3 y 6 Meses	
	Anualidad	
	Compra por Certificación	
	Compra por curso
				
				
		Composición Corporal		
	Nutrición		
	Dietética		
	Suplementación		
	Entrenamiento		
	Profesionales del Fitness		
	PIEDs	


	
	Libro Digital y Físico	
	Acceso Vitalicio



	Cursos
				
				
				
				
	Cursos Composición Corporal
				
				
		1 – Entrevista Inicial		
	2 – Determinación del Nivel de Entrenamiento		
	3 – Educación Nutricional		
	4 – Antropometría		
	5 – Somatotipo y Somatocarta		
	6 – Exámenes de Laboratorio	


	
	Cursos Nutrición
				
				
		7 – Introducción a la Nutrición Deportiva		
	8 – Hidratos de Carbono en la ND		
	9 – Lípidos en la ND		
	10 – Proteínas en la ND		
	11 – Vitaminas en la ND		
	12 – Minerales en la ND		
	13 – Hidratación en la ND	


	
	Cursos Dietética
				
				
		14 – Dietética Deportiva		
	15 – Puesta a Punto		
	16 – Dieta Hiperproteica		
	17 – Dieta Cetogénica		
	18 – Ayuno Intermitente		
	19 – Dieta Paleolítica		
	20 – Dieta Vegetariana	


	
	Cursos Suplementación
				
				
		21 – Sesgos de la Suplementación		
	22 – Adulteración de la Suplementación		
	23 – Generalidades de la Suplementación Deportiva		
	24 – Suplementación Deportiva Efectiva		
	25 – Suplementación Deportiva NO Efectiva	


	
	Cursos Entrenamiento
				
				
		26 – Fisiología de la Hipertrofia		
	27 – Programación del Entrenamiento		
	28 – Biomecánica y Gimnasio		
	29 – Selección de Ejercicios		
	30 – Planificación del Entrenamiento para la Estética Corporal		
	31 – Actividades Peri Entrenamiento		
	32 – Técnicas de Intensificación		
	33 – Entrenamiento para la Reducción de Grasa Corporal	


	
	Cursos Profesionales del Fitness
				
				
		34 – Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios		
	35 – Softskills del Profesional del Fitness		
	36 – Psicología Deportiva Aplicada al Fitness		
	37 – Pedagogía del Profesional del Fitness		
	38 – Marco Jurídico del Profesional del Fitness		
	39 -Fisicoculturismo como Deporte	


	
	Cursos PIED´s
				
				
		40 – Bioquímica y desarrollo de los EAA		
	41 – Fisiología de los EAA		
	42 – Endocrinología de los EAA		
	43 – Usos Clínicos de los EAA		
	44 – Efectos secundarios adversos de los EAA		
	45 – Exámenes de Laboratorio y Guía para la Reducción de Daño		
	46 – Ética, Legalidad y Normatividad		
	47 – Mercado Clandestino		
	48 – Ciclos de los EAA		
	49 – Terapia Post Ciclo y Protocolos de Inyección		
	50 – Perfiles prácticos de los EAA		
	51 – Perfiles prácticos de los complementos		
	52 – Perfiles prácticos de los acompañamientos
				
				
			52.A – Ejemplo Hombres Competidores.			
	52.B – Ejemplo Hombres Recreativos			
	52.C – Ejemplo Mujeres Competidoras y Recreativas.		


	


	
	Mentorías Privadas
				
				
		Mentoría en Vivo	


	
	Eventos de Aliados Académicos
				
				
		37th World Congress Of Sports Medicine FIMS 2022		
	Conmoción Cerebral – FMFA		
	Curso Intensivo en Fisiopatología en el SOP		
	Curso Intensivo en Suplementación y Farmacología en el Fitness		
	Curso Intensivo en Fisiología de los Deportes de Larga Duración	






	Certificaciones
				
				
				
				
	Certificación en Evaluación del Estado de Salud y Composición Corporal	
	Certificación en Nutrición aplicada a la Recomposición Corporal	
	Certificación en Dietética aplicada a la Recomposición Corporal	
	Certificación en Suplementación aplicada a la Recomposición Corporal	
	Certificación en Entrenamiento aplicado a la Recomposición Corporal	
	Certificación en Ciencias aplicadas al Fitness	
	Certificación en Ciencias de las PIED´s



	Diplomado
	Certificación en SOP
	Carta de Recomendación Laboral
	Directorios Oficiales
				
				
				
				
	Directorio del Diplomado en Nutricion, Entrenamiento y Ciencias aplicadas a la Recomposicion Corporal
				
				
		Badge – Diplomado en Nutrición, Entrenamiento y Ciencias Aplicadas a la Recomposición Corporal.	


	
	Directorio de Profesionales Certificados en Evaluación del Estado de Salud y Composición Corporal.
				
				
		Badge – Certificación en Evaluación del Estado de Salud y Composición Corporal.	


	
	Directorio de Profesionales Certificados en Nutrición aplicada a la Recomposición Corporal.
				
				
		Badge – Certificación en Nutrición aplicada a la Recomposición Corporal.	


	
	Directorio de Profesionales Certificados en Dietética aplicada a la Recomposición Corporal.
				
				
		Badge – Certificación en Dietética aplicada a la Recomposición Corporal.	


	
	Directorio de Profesionales Certificados en Suplementación aplicada a la Recomposición Corporal.
				
				
		Badge – Certificación en Suplementación aplicada a la Recomposición Corporal.	


	
	Directorio de Profesionales Certificados en Entrenamiento aplicado a la Recomposición Corporal.
				
				
		Badge – Certificación en Entrenamiento aplicado a la Recomposición Corporal.	


	
	Directorio de Profesionales Certificados en Ciencias aplicadas al Fitness.
				
				
		Badge – Certificación en Ciencias aplicadas al Fitness.	


	
	Directorio de Profesionales Certificados en Ciencias de las PIED´s.
				
				
		Badge – Certificación en Ciencias de las PIED´s.	






	Avales y Alianzas
	Maestros
				
				
				
				
	Coaching 1 a 1	
	Consulta Profesional



	Introducción
				
				
				
				
	Preguntas Frecuentes	
	Orden Sugerido para los Cursos de Wellogi Academy



	Mi Carrito
	Afiliados
				
				
				
				
	Ayuda a Afiliados



	Mi Cuenta

	



	

							

						

					

				
	
		
						
				
		
		






Inicio › Error 404 	
		
								
					
					
							
	
		404 — Qué raro encontrarnos aquí!

		No te preocupes, vamos a salir de esto juntos. Vamos a explorar nuestras opciones aquí.


		
			You can return ← Inicio or search for the page you were looking for.			
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